
第一图书网, tushu007.com
<<高血压病患者宜吃食物>>

图书基本信息

书名：<<高血压病患者宜吃食物>>

13位ISBN编号：9787508252605

10位ISBN编号：7508252608

出版时间：2008-12

出版时间：金盾出版社

作者：江春琦，谢英彪　主编，邱小文，洪婷芳　副主编，王辉文　等编著

页数：314

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高血压病患者宜吃食物>>

内容概要

本书以通俗易懂、深入浅出的语言，依据我国丰富的医药典籍和大量的科研资料，介绍了高血压病的
基本知识及36种确有疗效的天然食物，并运用这些食物配制了近440个食疗验方、降压菜肴，同时叙述
了与防治高血压病有关的传说、典故、诗词、趣闻、轶事。
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章节摘录

一、高血压病的基本知识（一）高血压病患者知多少高血压病是世界最常见的心血管疾病，也是占比
例最多的流行病之一。
高血压这个词，对于绝大多数人来说是再耳熟不过的了。
在人们日常生活中，通常听说自己认识的某个亲戚、朋友或同事患有高血压病，但绝大多数人，又往
往是一说而过，好像与己无关。
其实高血压病就潜伏在你的身边，而你对高血压病的触目惊心的数字，还一点都不知晓。
世界卫生组织（WHO）2002年调查，于2004年公布了我国高血压病患者已超过1.6亿，到了2007年，已
超过2亿人，也就是说，5个成年人中就有1个是高血压病患者，每3个家庭中就有1名高血压病患者，高
血压病已经涉及几千万个家庭。
我国卫生部从1998年起确定每年的10月8日为“全国高血压日”，这是除“世界艾滋病日”之外，我国
第一次以疾病命名的健康纪念日。
由此可见，国家对防治高血压病的重视。
 据卫生部门统计资料显示，我国20世纪50-70年代，每年新发高血压病患者100多万人，目前每年新增
高血压病患者300万人以上。
现有脑卒中患者500余万人，每年新发病150万人，死亡20万人，其中76％的人有高血压病史。
冠心病患者约有1 000万人，其中65％的人有高血压病史。
世界卫生组织预测，至2020年，非传染性疾病将占我国死亡原因的79％，其中心血管病占首位，而高
血压病是一种最常见的心血管疾病。
统计资料显示，自20世纪90年代以来，我国每年死于高血压病者超过100万，存活的患者500万-600万，
其中75％以上留有不同程度的残疾。
这真是一个可怕的数字！
高血压是“屠杀”人类的“无声杀手”，必须引起人们的高度警惕。
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编辑推荐

《高血压病患者宜吃食物》内容丰富翔实、通俗易懂，文字轻松活泼，使知识性与趣味性、科学性与
可读性得到较好的结合，可满足不同文化层次、不同职业、不同年龄读者的需求。
高血压病为一种临床常见病、多发病。
它的发生和发展与多种因素有关，是引起心脑血管病的重要危险因素。
而现在，人们已逐渐认识到“管住嘴，迈开腿”是防治高血压病的重要措施之一，通过食物辅助治疗
高血压病是当前广大群众的迫切愿望。
作者在长期食疗实践中积累了大量的降血压食疗经验与食疗验方，与有关临床医学专家、高级烹饪技
师共同撰写了《高血压病患者宜吃食物》。
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