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内容概要

本书以图解形式，详细介绍了我国按跷的医学知识和保健原理。
根据中医学理论，选择常用于人体美容、养生、健身及增强体质等的穴位，并配有穴位图和操作图。
其内容丰富，通俗易懂，科学实用，是广大读者及按摩爱好者的必备参考书。
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章节摘录

　　第一部分　中华按跷的相关知识　　一、中华按跷的主要特点　　祖国医学是中华民族的伟大创
造，是中国历史文化的结晶。
千百年来，中医的存在和发展，在为中华民族的繁衍昌盛及人类的健康事业作出积极贡献的同时，还
积累了博大精深的医学理论和奥妙神奇的医术，按跷就是这奥妙神奇医术中的一朵鲜艳夺目的奇葩。
　　按摩术，应用于远古先秦时期。
在《素问》“血气形志篇”中就有“形数惊恐，经络不通，病生于不仁，治之以按摩醪药”的记载。
　　自唐代开始，在其他文明交流的同时，中国的医学知识和技术也逐渐传播到国外。
中国的按摩术几千年来经师承相传，流派丛生。
依据施术方式和施术目的不同，出现了诸如保健按摩、养生功按摩、经穴按摩、伤科按摩及运动按摩
等不同种类。
就保健按摩而言，如今社会上流行着中式、港式、日式、韩式、泰式、欧式等名目繁多的按摩套路，
都很受人们的青睐。
　　中式保健按摩，是在中医脏腑、经络学说等基础理论指导下产生的按摩手法。
其特点是在舒适中获得保健效果。
　　日式保健按摩，是源于中国古代针灸、按摩医术而经演变的一种按摩手法。
它融入了中国医学的针灸穴位、经络学说。
其特点是手法细腻、节奏感强，不注重摆动类的手法，而是注重按压类手法的应用。
通过指压疗法等达到消除疲劳、美容健身、增强人体血液循环、提高人体抗病能力的效果。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　按跷（推拿、按摩）这一医术来源于我国几千年前，它具有泰式松骨、中式循经点穴、日式指压
、韩式美容和跪背蹬腰及欧式芳香开背的综合性特点。
通过按摩师“刚柔相济”的手法按摩，可使受术者的身心感受到舒爽和关爱，同时肌肤得到摩擦，肌
筋得以伸展，关节滑利放松，使疲劳很快消除，精神振奋，保健效果明显。
本书以图解形式，详细介绍了我国按跷（推拿、按摩）的医学知识和保健原理。
根据中医学理论，选择常用于人体美容、养生、健身及强体质等的穴位，并配有穴位图和操作图。
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