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内容概要

　　本书由第二军医大学长海医院妇产科专家编著。
全书分为6章，简要介绍了月经的生理知识和阴道异常出血的病因、分类等，详细阐述了常见阴道异
常出血与闭经的危害及其防治方法。
内容丰富，科学实用，通俗易懂，适合广大患者和基层医务人员阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<阴道异常出血与闭经的危害及>>

书籍目录

第一章 概述一、女性生殖系统结构与功能（一）女性外生殖器（二）女性内生殖器二、月经生理知识
（一）月经及月经期（二）月经生理周期及调节（三）其他内分泌腺对月经周期的影响（四）月经并
发症（五）月经期保健三、常见阴道异常出血的分类和病因四、阴道异常出血的诊断与鉴别诊断五、
阴道大出血的处理原则第二章 功能失调性子宫出血的危害及其防治一、功能失调性子宫出血的分类二
、功能失调性子宫出血的病因和病理生理三、功能失调性子宫出血的临床表现和危害四、功能失调性
子宫出血的诊断五、功能失调性子宫出血的治疗（一）无排卵型功能失调性子宫出血的治疗（二）排
卵型功能失调性子宫出血的治疗（三）合并症治疗（四）功能失调性子宫出血的食疗六、功能失调性
子宫出血的预防第三章 妇科疾患致阴道异常出血的危害及其防治一、妊娠相关性疾病引起的阴道出血
（一）异位妊娠阴道出血（二）流产阴道出血（三）滋养细胞疾病阴道出血二、生殖道感染引起的阴
道异常出血（一）生殖道感染的临床表现（二）生殖道感染对女性的危害（三）生殖道感染引起阴道
出血的诊断（四）生殖道感染引起阴道出血的治疗（五）生殖道感染的预防三、子宫内膜异位症引起
的阴道异常出血四、生殖道肿瘤引起的阴道异常出血（一）子宫肌瘤（二）子宫颈癌（三）子宫内膜
癌（四）子宫肉瘤第四章 避孕药具致阴道异常出血的危害及其防治一、避孕药引起的出血（一）避孕
药的作用机制（二）常用避孕药致阴道出血的处理（三）避孕药的适应证及禁忌证二、宫内节育器引
起的出血（一）常用的宫内节育器种类（二）宫内节育器放置的适应证与禁忌证（三）宫内节育器的
放置时期（四）宫内节育器致阴道出血的防治第五章 绝经后阴道出血的危害及其防治一、绝经及影响
因素（一）绝经分类（二）绝经年龄及影响因素（三）围绝经期综合征临床表现二、绝经后出血的病
因（一）良性疾病（二）非器质性病变（三）恶性肿瘤三、绝经后出血的检查与诊断（一）绝经后出
血的诊查顺序（二）绝经后出血的常用专科检查手段（三）绝经后出血的影像学检查四、绝经后出血
的危害与防治（一）绝经后出血与老年性阴道炎（二）绝经后出血与生殖器官感染性疾病（三）绝经
后出血与子宫内膜癌（四）绝经后出血与子宫颈癌（五）绝经后出血与卵巢输卵管疾病（六）绝经后
出血与子宫良性疾病（七）绝经后出血与激素替代治疗五、绝经后出血诊治过程中值得注意的问题六
、做好绝经期自我保健第六章 闭经的危害及其防治一、闭经的病因二、闭经的分类三、闭经的危害四
、各类病理性闭经的临床表现（一）下生殖道闭经（二）子宫性闭经（三）卵巢性闭经（四）垂体性
闭经（五）下丘脑性闭经（六）神经下丘脑性闭经（七）其他内分泌腺疾病与药物性闭经五、闭经的
诊断与鉴别诊断（一）闭经的诊断（二）闭经的鉴别诊断（三）闭经的内分泌检测及临床意义六、闭
经的治疗（一）闭经的治疗原则（二）闭经病人的饮食疗法（三）闭经病人的药膳疗法（四）中药治
疗（五）中医其他疗法（六）西药治疗六、闭经的预防（一）针对导致闭经的病因进行预防（二）防
止闭经的措施（三）闭经的心理保健附录 书中英文缩写与中文名称对照表
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章节摘录

第二章 功能失调性子宫出血的危害及其防治功能失调性子宫出血（dysfunctional uterine bleeding，DUB
），简称功血，系指在无妊娠、无生殖器官肿瘤、炎症、外伤或无全身性出血疾病等情况下而出现的
月经周期或月经量的不正常所致的出血，是由于下丘脑-垂体-卵巢轴功能失调，而非生殖道器质性病
变所引起的。
功能失调性子宫出血可发生于任何年龄，多见于更年期，约占50％，也易发生于青春期。
这两个时期是性腺功能由弱转强与由盛变衰的生理转折时期。
一、功能失调性子宫出血的分类1．无排卵型功能失调性子宫出血约占功能失调性子宫出血的80％，依
年龄分为两组。
（1）青春期功能失调性子宫出血：见于初潮后少女，由于下丘脑-垂体-卵巢轴不成熟，不能建立规律
排卵所致。
临床表现为初潮后月经稀发，短时停经后继发不规则性月经过多，经期延长，淋漓不止，而致严重贫
血。
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编辑推荐

阴道异常出血和闭经是妇科常见的疾病。
这些异常现象严重影响着妇女的身心健康和家庭幸福。
《阴道异常出血与闭经的危害及防治》共分6章，主要介绍月经的生理知识和常见阴道异常出血的病
因、分类；功能失调性于宫出血、妇科疾患致阴道异常出血、避孕药具致阴道异常出血、绝经后阴道
出血的危害及其防治和闭经的危害及其防治。
各章均对引起阴道异常出血的病因、诊断、危害性及中西医防治方法做了重点论述。
《阴道异常出血与闭经的危害及防治》内容新颖、丰富，理论与实践并重，通俗易懂，实用性强，适
合于广大群众，尤其是患有阴道异常出血的患者及其家人阅读，也可供基层医务人员参考。
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