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内容概要

这是一本专门传授家庭节约小窍门的大众科普读物。
书中紧密结合现代家庭的日常生活实际，针对家家户户普遍存在的许多视而不见、习以为常的浪费现
象，简明而又具体地介绍了平时如何节约水电、燃气、汽车燃油等，以及如何修旧利废和一物多用
的500多个实用小窍门。
本书内容丰富，科学实用，通俗易懂，一学就会，是指导帮助广大读者节约生活开支的好顾问，现代
家庭必备的生活参考书。
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章节摘录

节水篇水尽在生活点滴你是否会在未关闭水龙头的情况下，就开门迎客、接电话？
是否会在洗手、洗脸、刷牙时，让水哗哗地流着？
你知道这些不良习惯会造成多么惊人的浪费吗？
据估算，一个家庭只要注意改掉这些不良习惯，养成良好的节水意识，就能节水70％左右。
所以，点滴节水，就要深入到生活中的点滴。
比如：定期检查抽水马桶、水池、水龙头和其他水管接头以及墙壁或地下管道是否有漏水的现象；不
要用抽水马桶冲掉烟头和细碎废物，应该直接丢到垃圾袋中；不要在未关水龙头的情况下开门迎接客
人、接电话、调节电视机频道；停水期间，要记住关闭水龙头；洗土豆、胡萝卜等蔬菜时应先削皮后
清洗；洗手、洗脸、刷牙时，要及时关掉水龙头，不要让水一直流着。
千万别小看这些日常生活中的琐碎细节，养成好习惯，一个月节省下来的水就会相当可观。
一水多用有妙招家中应预备一个收集废水的大桶，洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕所，这是一个传统
古老却依然行之有效的节水方式。
淘过米的水，人们通常都会随手倒掉，其实我们可以把它集中起来用来洗菜、洗碗，淘米水有去污、
解毒的功能，用来洗碗筷十分有效，而且将蔬菜、瓜果之类的食品放在淘米水中浸泡几分钟，可有效
消毒，对人体健康非常有益。
还可以用于擦洗地板、冲洗拖把，最后可将多次使用的废水集中起来冲洗马桶。
洗衣水含有去污成分，可用于卫生间、厨房等处地砖的清洁，最后同样可以存入水桶中留做冲洗马桶
。
将喝剩的茶用于擦洗门窗和家具，环保卫生而且效果非常好。
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编辑推荐

　　节水节电，节气节油，一物多用，变废为宝。
　　水、电、气，一个都不能少省，时间、力气、金钱，全都不多用你小气，我节省，生活更美好。
　　钱是挣出来的，更是攒出来的。
　　节约不代表过节衣缩食的紧日子。
　　让节约成为一种习惯，一种生活态度。
　　本书结合现在家庭的日常生活实际，针对家家户户普遍存在的许多视而不见的浪费现象，简明又
具体地介绍了平时如何节约水电、燃气、汽车燃油等多个实用小窍门。
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