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前言

人生在世，年年岁岁，谁没几个值得纪念的日子？
小到一个家庭，大到一个国家，无一例外。
但那总是一人、一家、一国之事；有些日子，是全世界都应当纪念的，这个日子就叫世界日或国际日
。
世界日是国际社会包括联合国在内的世界组织，如世界卫生组织、联合国教科文组织、联合国环境规
划署等组织，为提请所有成员国和地区关注某项全球性的大事而确定的活动日、纪念日。
这些世界日，有些已为国人所知，有的还不为国人所知；有的世界日人们只知其一，不知其二，或知
其然，不知其所以然。
为使广大读者对这些世界日有所了解，我们历时三个年头，参阅了国内外公开出版的600多种报刊、杂
志，搜集筛选，研究整理，荟萃精华而成本书。
在工作中，我们尊重权威，尤其注重取材的可靠性、知识性和趣味性，从而使本书具有三个显明的特
色：一是追根溯源，考证由来，弄清这个世界日是由谁、在什么时候、什么背景下提出或确定的。
二是与时俱进，跟踪研究，为世界日注入新元素，增添新意。
三是联系国情，使世界日的相关知识服务于大众。
在研究中我们发现，这150个世界日，近四分之一是关注人的身心健康的，如抗癌日、睡眠日、卫生日
、帕金森病日、哮喘病防治日、无烟日、过敏性疾病日、心脏日、肾病日、精神卫生日、视觉日、镇
痛日、保健日、更年期关怀日、骨质疏松日、男性健康日、糖尿病日、慢性阻塞性肺疾病日、艾滋病
日、老年痴呆日等等；近五分之一是关注环境保护的，如湿地日、生物多样性日、环境日、保护臭氧
层日、居室卫生日、厕所日等等；相当一部分是文化体育方面的，如诗歌日、儿歌日、戏剧日、电视
日、手球日、足球日、篮球日、奥林匹克日等等；还有不少是关注社会特殊群体的，如儿童节、老人
节、教师节、护士节、盲人节、聋人节、大学生节、农村妇女日、警察日、体育记者日、厨师日、左
撇子日、口吃日等等，细细品来，都别有风味。
值得一提的是，有的世界日，如厨师日、传统医药日等，还是由我国首先提出设立的，谁能说这些世
界日离我们很远和与己无关呢？
一个节日，就是历史篇章中讲述的一个感天动地的故事；一个纪念日，就是岁月长河中树起的一座可
歌可泣的丰碑。
需要说明的是，在搜集和整理这些世界日的同时，我们把一些源于西方又流入世界的传统文化节日也
包容了进来。
如复活节、愚人节、圣诞节、父亲节、母亲节、情人节等等，现在看来，这些节日已经属于全世界了
。
以兼容并包的积极心态对待外来节日，是社会健康的必然要求。
参加本书编写工作的有：张淑英、田田、田丰收、田茂金、金地、赵天、王卫音、张鑫、张栋一、宋
明杰、张海涛、张学跃、许凌云、郭思军、王超、韩玉同。
由于水平、学识和资料的局限，不足之处在所难免，敬请读者批评指正。
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内容概要

每年中有些日子，是全世界的人们都来纪念的，这个日子叫世界日或国际日。
本书汇集了150个世界日，对每个世界日，追根溯源，考证由来；与时俱进，跟踪研究；介绍相关知识
，服务社会大众。
总之，这是一本集知识性、资料性、趣味性于一体的不可多得的读物。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<150个世界日溯源拾趣>>

书籍目录

元旦世界儿童癌症日国际防治麻风病日国际海关日国际大屠杀纪念日世界湿地日世界抗癌日国际气象
节情人节国际母语日国际海豹日国际妇女节世界肾脏病日国际警察日国际消费者权益日国际航海日世
界诗歌日世界儿歌日世界睡眠日世界森林日世界水日世界气象日世界防治结核病日世界戏剧日复活节
愚人节国际儿童图书日世界卫生日世界帕金森病日全球青年服务日国际古迹遗址日世界地球日世界法
律日世界读书日全球道路安全周世界知识产权日国际劳动节世界新闻自由日世界哮喘病防治日世界红
十字日母亲节国际护士节国际家庭日世界电信日国际博物馆日世界计量日世界文化发展日世界佛诞节
国际生物多样性日世界人体条件挑战日国际维和人员日世界无烟日国际儿童节世界牛奶日世界环境日
世界无童工日世界献血日上海合作组织日世界防治荒漠化及干旱日世界难民日父亲节国际奥林匹克日
联合国公务员日世界手球日世界卒中日支援酷刑受害者国际日国际禁毒日国际体育记者日国际合作社
日世界过敏性疾病日世界人口日世界海洋日人类月球日世界语创立日国际电影节国际青年日国际左撇
子日国际扫盲日国际新闻工作者日世界预防自杀日世界清洁地球日国际保护臭氧层日国际爱牙日国际
和平日世界老年痴呆日国际无车日世界心脏日世界旅游日国际聋人节国际翻译日国际音乐日国际老年
人节世界动物日世界空间周世界教师日世界住房日世界建筑日世界邮政日世界精神卫生日世界居室卫
生日国际减轻自然灾害日世界视觉日世界蛋品日世界镇痛日世界保健日国际标准时间日世界标准日世
界农村妇女日国际盲人节世界粮食日世界消除贫困日世界更年期关怀日世界骨质疏松日世界厨师日世
界传统医药日国际口吃日联合国日裁军周人类天花灭绝日世界勤俭日世界男性健康日防止战争和武装
冲突糟蹋环境国际日国际科学与和平周世界吉尼斯纪录日光棍节联合国糖尿病日世界慢性阻塞性肺疾
病防治日世界容忍日国际大学生节世界厕所日世界哲学日非洲工业化日世界儿童日世界电视日世界问
候日国际消除对妇女的暴力日惑恩节世界艾滋病日废除奴隶制国际日国际残疾人日国际志愿人员日世
界强化免疫日国际民航日国际反腐败日世界足球日世界人权日国际移徙者日南南合作日国际篮球日圣
诞节
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章节摘录

元旦元旦，是新年伊始、普天同庆的第一个节日。
“元”是开始、第一的意思，“旦”是早晨、天亮、一天的意思。
元旦，便是一年开始的第一天。
从字面上看，“旦”字上面的“日”代表圆圆的太阳，下面的一横代表地平线，一轮红日从地平线上
冉冉升起，放射出灿烂的光芒。
这个象形字生动地反映了旭日东升的景象。
把“元”和“旦”合在一起，就是要人们以蓬勃的朝气和奋发的斗志，来迎接崭新的开始。
元旦的由来大约在公元前5万年，古埃及人由游牧改为农耕，定居在尼罗河两岸。
那时，当地农业的收成与尼罗河是否发生洪水息息相关。
古埃及人长期观察发现，尼罗河洪水泛滥是有规律的，两次洪水泛滥的时间相隔大约365天；同时还发
现，当尼罗河初涨的潮头来到开罗城附近的时候，也正好是太阳与天狼星同时从地平线上升起的时候
。
于是，古埃及人便把这一天定为一年的开始。
但元旦一词，是我国的“土产”，并非舶来品。
据说从颛项起，就以农历正月为元，初一为旦。
此后，夏时产生了“夏历”，、就是现在的农历。
以农历正月初一为“岁首”，岁首这天就叫元旦。
可见’；元旦一词在我国已沿用了4000多年。
南朝萧子云《介雅》诗：“四气新元旦，万寿初今朝。
”宋代吴自牧《梦粱录》卷一“正月”条目：“正月朔日，谓之元旦，俗呼为新年。
一岁节序，此为之首。
”汉代叫“元正”，晋代称作“元辰”，北齐呼为“元春”，唐诗中谓之“元朔”。
我国历代元旦的月、日并不一致。
夏代在正月初一，商代在十二月初一，周代在十一月初一。
秦始皇统一六国后，又以十月初一为元旦。
汉武帝太初元年，司马迁创立了“太初历”，这才又以正月初一为元旦，一直沿用到辛亥革命。
孙中山为了“行夏正，所以顺农时；从公历，所以便统计”，定正月初一为春节，而以公历l月1日为
新年。
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编辑推荐

《150个世界日溯源拾趣》由金盾出版社出版。
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