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前言

　　蔬菜生态环境的优劣决定蔬菜产品的品质和数量。
蔬菜优质高产的栽培过程，就是不断改变生产中的不良生态环境，解决生产中存在的问题，充分利用
自然能和物质，通过改善环境条件对植物内在活动变化进行平衡与失衡的动静调整，起到解症促长的
作用，最后实现蔬菜优质高产高效的目的。
　　长期以来，我国蔬菜生态管理意识淡薄，从总体上看，科学种菜的水平不高，无公害蔬菜生产尚
未达到普及的水平，蔬菜生产水平不平衡，投入产出比值低，还处于低水平循环的生产技术状况。
很多农民渴望种菜致富，但缺乏科学知识和技术，仍沿袭传统的习惯做法，譬如，对蔬菜发生病虫害
往往是单纯依靠施用化学农药予以防治；对蔬菜发生的乍理障碍往往一味依靠施用化肥予以补救，这
种凭“经验”盲目种菜的做法，常陷入高投入、低产出的怪圈，结果是花了钱费了力，蔬菜产量仍上
不去，蔬菜越种越难种，产量和效益徘徊，难以大幅度提高。
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内容概要

本书由国家有机蔬菜标准化示范县——山西省新绛县高级农艺师、北京市《蔬菜》杂志科技顾问、山
西省10佳科技富民专家马新立著。
作者将其长期潜心研究蔬菜栽培的创造性成果概括归纳为蔬菜12生态平衡管理、低投入高产出操作技
术、低成本高效益营养运筹、蔬菜栽培疑难解决技术4 个方面100个问题，采取正误对比的叙述方式，
作了全面具体、重点突出、深入浅出的介绍，针对性、先进性和可操作性强，对科学节支、利用自然
能和物质，实现蔬菜优质高产具有重要指导作用。
适合广大菜农、蔬菜基地生产人员和基层农业科技人员阅读，对农业院校有关专业师生和科研院所有
关研究人员亦有重要启迪和参考作用。
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作者简介

马新立，1954年生，山西省新绛县人。
高级农艺师，中国管理科学院特约研究员，北京市《蔬菜》杂志科技顾问，新绛县人大常委会副主任
。
1997年曾任新绛县蔬菜局局长，负责全县蔬菜产业化生产。
2001年该县被确定为全国蔬菜高产优质标准化示范县，2002年被确定为省和北京市无公害蔬菜基地
，2003年被评为全国蔬菜十强县。
1998年主持设计的鸟翼形生态温室获省科技进步一等奖、国家科技进步三等奖。
2002年被评为山西省十佳科技富民专家。
个人先后发表论文500多篇，出版了17种蔬菜生产科技图书。
其姓名被国家科委录人《中国科技人才大辞典》与《世界科技咨询专家》，被美国录入《世界科技名
人大典》，被国务院录入《当代中国专家人名辞典》。
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章节摘录

　　一、蔬菜12生态平衡管理技术　　利用当地自然环境，根据蔬菜生物学特性，用现代技术和物资
创造生态小环境，对蔬菜作物进行平衡管理，取得优质高产的无公害产品，是蔬菜科学生产和科学管
理的中心和目的。
　　从植物生理的角度来说，蔬菜植株体在不适环境或在有生物侵害的条件下生长发育，新陈代谢就
会紊乱，内部生理和外形产品生长发生异常变化而不平衡，成为病态。
蔬菜的抗病抗逆高产，在于能维持机体运行的平衡，因此才能提高生长速度和免疫功能，延长生长期
，取得最佳产量和效益。
　　蔬菜生产管理平衡理论是从实践中总结出来的。
首先，平衡理论就是把蔬菜植株的根、茎、叶、花、果等器官与外界环境视为一个整体，它们之间有
相生相克、相依相助的关系，要求环境和作物、器官与器官之间首先要保持相对的平衡；其次，须打
破平衡，通过调整寻求建立新的平衡，使作物生长向着人们期望的方向发展。
蔬菜生长科学管理要求必须调整植株与外界环境的平衡、体内营养和生理活动的平衡，以最小的投入
获取最优的品质和最好的效益。
　　从蔬菜作物营养角度来说，真菌、细菌、病毒造成的病害都是由于蔬菜缺乏某种营养元素而引起
的生理失衡。
譬如：光照不平衡，过弱易染细菌、真菌病害；过强易染病毒性和生理性病害；温度不平衡，过高易
徒长或老化，过低将沤根或僵化；水分不平衡，过多易染病，过少会矮化不长，将导致营养吸收失衡
而出现病症；肥料不平衡，过少营养不良、产量低，过多植物体水分出现反渗透而不长。
某种营养成分过多都会抑制某些其他元素的吸收，造成缺素症而减产。
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编辑推荐

　　《温室种菜技术正误100题》提出了一些蔬菜栽培的新理念和新技术，对你进行蔬菜优质高产栽培
将有所启发和帮助。
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