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内容概要

本书介绍了婴幼儿的生长发育、生活护理、洗澡穿衣和抚触按摩四个方面的科学知识及实用方法。
内容丰富，通俗易懂，图文并茂，便于操作，是哺育婴幼儿的指导性读物，非常适合年轻的爸爸、妈
妈阅读参考。
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编辑推荐

本书贴近生活，针对孩子日常护理中喂养、沐浴、穿衣、抚触、按摩等一系列基本常识，进行详细实
用的指导解说，并配以动作分解图，使读著一目了然，易于掌握。
抚触疗法可以促进孩子的情感发育，进而提高孩子的智力发育水平；中国传统的按摩疗法能增强婴幼
儿的体质，提高抗病能力。
将抚触疗法与按摩疗法结合应用，可有效促进孩子的心理、智力发育。
愿年轻的父母们在学习此书后付诸实践，让抚育孩子成为一件简单有序的事，祝愿您可爱的孩子健康
快乐地成长!
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