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前言

便秘是一种常见病，多发病。
它严重危害着广大人民群众的身心健康和生活质量。
当前，由于人们的工作、生活和学习负担加重，精神高度紧张，并随着物质生活的改善，食物逐渐向
精细化发展，致使纤维素缺乏，加之缺少运动锻炼，便秘的发病率逐年升高。
便秘不但使人们精神不振和烦躁不安，还会引起许多并发症，如痔疮、肛裂、大肠癌等。
为早日解除便秘患者之痛苦，为给健康人提供预防便秘防患于未然之良方，我们结合多年临床工作经
验，参阅大量国内外医学资料，编写了《便秘中西医防治60法》一书。
本书从中医中药防治、西医西药防治、传统经验防治、调理膳食防治、调适心理防治、兴趣爱好防治
和运动锻炼防治7个方面，详细介绍了60种预防和治疗便秘的方法。
其内容丰富，疗效可靠，方法简便易学，是便秘患者治疗便秘的必读书，是健康人预防便秘的参考书
，是基层医务人员提高便秘诊治水平的便携书。
由于水平所限，不当之处在所难免，敬请读者予以指正。
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内容概要

　　《便秘中西医防治60法》从中医中药、西医西药、传统经验、调理膳食、调适心理、兴趣爱好、
运动锻炼7个方面阐述了60种防治便秘的方法。
其疗效可靠，简便易学，是便秘患者治疗便秘的必读书，是健康人预防便秘的参考书，是基层医务人
员提高便秘诊治水平的便携书。
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穴
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章节摘录

插图：（8）木香槟榔丸防治便秘：木香、槟榔、三棱、黄连、黄柏、大黄等。
共研细末，水调制为丸，每袋6克。
泄热通便，行气导滞。
主治胃肠实热积滞引起的大便秘结伴有脘腹胀痛，胃肠湿热气滞引起的里急后重等。
每次6克，每日2次，温开水送服。
儿童酌减，孕妇忌服。
（9）大黄通便冲剂防治便秘：大黄等制成冲剂，每袋12克。
泻火通便。
主治胃肠实热造成的大便干结，尤其适用于大便干燥伴有口干舌燥，面红身热，小便短赤者。
每晚睡前用开水冲服1袋。
儿童酌减，孕妇忌服。
（10）番泻叶冲剂防治便秘：番泻叶等制成冲剂，每袋10克。
泻火通便。
主治胃肠实热引起的大便秘结，亦可用于肠道手术及各种检查前的肠道清洁。
每次5～10克，开水冲服，每日1～2次。
儿童酌减，孕妇慎服。
（11）麻仁润肠丸防治便秘：火麻仁、杏仁、大黄、木香、陈皮、白芍等。
共研细末，用适量蜂蜜调制为丸，每丸6克。
清热导滞，润肠通便。
主治胃肠热结，津液亏少引起的面红身热，口舌干燥，腹胀腹痛，小便短赤伴有大便秘结，尤其适用
于老年性便秘和习惯性便秘者。
每次2丸，每日2次，温开水送服。
儿童酌减，孕妇忌服。
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编辑推荐

《便秘中西医防治60法》：便秘之苦，难言痛楚；便秘之愁，心烦口臭；胃肠不畅，心情不爽；肠道
滞留，脸上生锈；肠内闷胀，情绪慌张；肠内不清，郁闷苦衷；大便通畅，精神舒畅；大便排好，健
康不老；善于养生，肠腔常通；美女清肠，面容不黄；肠顺心悠，延年益寿；若能肠清，可得长生。
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