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前言

　　婚姻和家庭是对一个人的人格与道德的考验。
家庭是男女合作的产物，又是最基本的社会细胞，在家庭中与人和睦相处，对家庭尽责任、尽义务，
就是对社会的最大贡献。
一对热恋的男女成为夫妻，由单枪匹马演变成二人世界，由此而引出了最具传统和历史的家庭问题—
—婆媳关系。
　　婆媳关系，是家庭成员关系中最微妙、最重要的关系，其中的恩恩怨怨错综复杂，难以言明，其
中的是是非非千头万绪，无法评说。
她们爱着同一个男人——一个是母爱，一个是情爱；她们生活在同一个屋檐下——一个觉得自己本来
就是女主人，一个认为过门的媳妇不是外人；她们同样希望家庭和睦美满——一个希望有儿孙绕膝，
一个希望能鸳鸯恩爱。
　　常言道：“婆婆是一面鼓，聚在一起说媳妇；媳妇是一面锣，聚在一起说婆婆。
”媳妇在这个家庭中是一个特殊的个体，她和婆家成员既非血缘关系，又非亲情关系，而是一种婆媳
、公媳、姑嫂、妯娌等的关系。
婆媳关系存在着十分的不稳定性和可变性，往往会因一点小事，就可引起暴风骤雨、翻天覆地的变化
。
她们之间如发生冲突，对家庭的影响有时几乎是毁灭性的。
卷进婆媳之争的不仅有两头为难的儿子，还有不知所措的孙子(女)，以及家庭中的所有其他成员。
这势必给整个家庭生活带来不散的阴影。
媳妇——婆婆，这两个角色周而复始，转变不停，所以家家都在念着婆媳关系难以相处这本难念的经
。
　　源此，本书从我国的优良传统、伦理道德及精神文明出发，对不同性格、不同文化和不同种族等
不同家庭的婆媳关系进行了深入细致的论述，并通过大量的事例告诫你如何扮演自己的角色——婆媳
和睦相处的方法和技巧。
语言通俗、易懂，事例朴实、周全，分析详尽、透彻。
融科学性、知识性、趣味性于一体，是一本难得的家庭普及性读物，是已婚女人一生中的必修课。
　　不论你是高官富婆，还是庶民小女，抑或英名盖世，抑或无名之辈，都要去面对这道难解的方程
。
怎么解？
是对还是错？
标准答案就在书中。
　　祝愿天下所有的婆媳互敬互爱、和睦相处，在家庭舞台上锣鼓和谐，奏响温馨的凯歌。
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内容概要

　　中国有句俗话：家家都有一本难念的经。
其中最难的莫过于婆婆和儿媳妇的相处。
婆媳关系存在着十分不稳定性，她们之间的冲突和矛盾，势必给整个家庭带来阴影。
从我国的优良传统、伦理道德和精神文明出发，对婆媳关系进行深入细致的探讨论述。
告诉天下的婆婆、媳妇们，如何扮演好自己的角色，让婆媳不是母女胜似母女，互敬互爱、和睦相处
，使整个家庭和谐温馨。
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章节摘录

　　11．不同血型的婆媳如何相处？
　　就血型而言，不同血型之间的婆媳交往也各有特点。
　　首先，我们来认识一下四种血型的特征：　　A型血的长处是 顺从听话、慎重细心、谦让、自省
、感情丰富、有同情心与牺牲精神、随和、沉静。
缺点是爱操心、感情型、意志薄弱、决断力不足、孤僻、不善交际、腼腆、悲观、羞耻心强。
　　B型血的长处是 坦率、快活、活跃、敏感、想得开、喜交际、热情、乐天等等。
缺点是见异思迁、没常性、大胆而不够慎重、爱夸口、能说会道、爱出风头、意志薄弱等。
　　O型血的长处是 意志坚强、自信、富于理智、精力旺盛、客观而冷静、现实而又强调逻辑、实际
活动能力强。
缺点是倔犟顽固、缺乏融和性、少谦让感、冷淡、不会说恭维话、易于倾向个人主义。
　　AB型血的长处是 机灵敏捷、直感敏锐、热情而稳重、有融合性、有同情心、时常自我反省。
缺点是性情易变、性急、神经质、闷闷不乐、爱发牢骚等等。
　　这里我们为了便于说明，将一组婆媳称为一个血型组合，这一婆媳的血型组合里，可以是同一血
型，也可以是不同血型。
虽有婆婆媳妇“难交往，难相处”之说，但在现实生活中对血型的性格特点有了充分的了解，所有的
组合都交得“易于结合”了。
　　例如：A型血的媳妇与O型血的婆婆。
在O型血的婆婆看来，媳妇给她的最初印象并不是她想像中的称心儿媳。
媳妇谨小谦恭的态度使婆婆觉得与媳妇存在着距离，媳妇的腼腆和不善交际的性情无形之中也给了婆
婆难以融洽相处的印象。
解决这道题惟有媳妇多与婆婆接触，并且尽量展现出自己随意、个性的一面，使婆婆认识到原来媳妇
不是个斤斤计较的人，关键是营造一个亲近、融洽的气氛，使婆婆感到媳妇是家庭中的一员。
不过，O型血的婆婆虽客观冷静但有些溺爱子女，决不准许别人讲自己儿子的坏话，且生性冷淡，所
以在婆婆面前，媳妇的言行要慎重细心。
　　B型血的媳妇与AB型血的婆婆。
AB型血的婆婆比较开朗豁达，热情而稳重。
因而媳妇与婆婆相处时，可以不必太拘礼。
婆婆欣赏比较独立、坚强的儿媳，因此，在婆婆面前你最好不要与她的儿子亲昵。
你可以表现的自信一些，对婆婆的衣着、发型等发表一些个人见解，当然要以褒奖、赞赏的言词为主
。
AB型血的婆婆目光敏锐，似乎总能看透媳妇的心事一般。
不必紧张，在婆婆面前你无需掩饰什么，她喜欢未经雕饰的媳妇，希望坦诚地与人相处。
B型血的媳妇没常性，毫无心机的媳妇很容易在不知不觉中暴露自己的弱点，所以B型血的媳妇应注意
言行，不可过分张扬。
　　12．城市家庭婆媳矛盾产生的原因有哪些？
　　随着社会的发展和个人综合素质的提高，城市婆媳矛盾日渐趋缓，其产生的原因也形式多样。
　　角色的转变　　在婚前，婆婆和媳妇两个角色彼此不相冲突：母亲与儿子，儿子与恋人。
而婚姻诞生了一个重新组合的家庭，婆婆——儿子——媳妇。
由于城市家庭以独生子女居多，他们从小娇生惯养，而且进入谈婚论嫁的年龄，大多都是自由恋爱。
媳妇从自由恋人跳跃到太太的层面，面对的是什么样的生活挑战？
是不是已经具备了操持家庭幸福的能力？
集娇宠于一身的儿子能胜任吗？
婆媳问题之所以复杂乃源于这种角色在转变与适应中的冲突，家庭角色很难摆平这三方面的压力。
　　爱的竞争　　从“爱的本质”来分析，一个男人对母亲的孝顺与对太太的爱是两种性质不同的爱
。
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婆媳问题就在于婆婆与媳妇不容易看清楚这一事实。
母亲与太太都希望这个男人属于自己，都渴望得到这个男人全部的爱，而这个男人又将听命于谁？
简而言之，当儿子爱太太时，婆婆不必认为“娶了一个媳妇，失去了一个儿子”，当丈夫孝顺婆婆时
，太太也不必生出“先生并不属于我”的思想。
　　传统观念的影响　　“三从四德”的传统在城市年轻女性的思想中已不再是家庭常规。
她们千姿百态，在个性的思维领域中创造着不同的生活态度，外观的行为方式也难容忍“传统”。
虽然城市婆婆与农村婆婆相比观念有很大的转变，但也跟不上变幻莫测的世界，而这进了门的媳妇却
是新时代的产物，她老人家能适应吗？
婆婆能放下权威的架子继续分担家务吗？
婆婆能重新操起时代的课本，改变生活了大半辈子的生存原则吗？
媳妇又能委屈自己保全“婆媳之和”吗？
　　由于时代的发展和城市光怪陆离的变迁，婆婆不能及时更新观念，媳妇在这个时候则应体谅婆婆
的唠叨和爱护，适度地把持家居行为，积极适时地与婆婆交流。
和谐地相处，就要学会忍让，遇到这样的矛盾问题婆媳双方各退一步，事情就会进入可以调和的地步
。
尽管这些引发婆媳矛盾的火种客观存在，双方都有不对的地方，也要怀着尊重的心态慢慢沟通。
　　在消费观念上，城市媳妇注重包装自己，舍得花钱，讲究享受生活，热衷于尝试新的消费方式；
而婆婆较为固执保守，不能接受儿媳把大量的钱用于购买衣物、首饰、化妆品及用于娱乐、休闲。
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媒体关注与评论

　　踌躇再三，便将书名定为《烟火人家》，并向自已提出要求：不搞所谓主线副线式的推进，不用
冲击式的情节叙说，也不以大而完整的故事布局结构，而是取材王原畔村的几十户庸常人家，按照生
活的本来面目，“细针密线”地描写，来实现我的意图⋯⋯　　——高耀山
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