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前言

　　肺结核是一种慢性传染病。
据统计，全世界约20亿人感染了结核菌，每年新发结核病人900万，共有结核病人2 000多万。
目前，我国约有5亿人感染结核菌，有肺结核病人600多万，每年有30多万人死于结核病。
鉴于结核病在全球的蔓延趋势，世界卫生组织于1993年4月宣布“全球结核病紧急状态”。
对一个病采取这种措施，这在世界卫生组织的历史上还是第一次。
肺结核有着与一般传染病迥然不同的传播、流行和发病方式。
近年来肺结核在预防和治疗方面又有很多新观点、新措施、新进展。
肺结核虽然可以彻底治愈，但如果治不得法或患者不能积极配合治疗，可产生耐药菌而形成难治性肺
结核。
　　为普及肺结核的防治知识，让群众了解和重视肺结核的防治，使患者及其家属全面了解肺结核防
治的新方法、新技术，我们参考了国内外有关资料，组织编写了《肺结核自我防治》一书。
　　本书以问答形式对肺结核基础知识以及患者所关注的肺结核的预防、肺结核的诊断与鉴别诊断、
肺结核的治疗、肺结核并发症与合并症的防治及肺结核的调养与护理等6个方面的问题做了全面解答
。
本书内容新颖，通俗易懂，科学实用，是肺结核病人及其家属的必备读物，亦可供基层医务人员阅读
。
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内容概要

　　《肺结核自我防治》以问答形式，对肺结核基础知识以及患者所关注的肺结核的预防、诊断、鉴
别诊断、治疗、并发症与合并症的防治、调养与护理等问题，做了全面解答。
《肺结核自我防治》内容新颖，通俗易懂，科学实用，是肺结核患者及其亲属的必备读物，亦可供基
层医务人员参考。
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章节摘录

　　一、基础知识　　1.什么是结核病？
　结核病是由结核杆菌感染而引起的一种较常见的慢性传染病。
在结核杆菌发现之前，人们曾错误地认为，这种病是由于过度劳累引起的，故将它称为“痨病”。
　　结核病是一种全球性的传染病，它的传染和流行不分地区、种族、性别、年龄等。
因此，生活在地球上的每一个人都有可能因结核杆菌传染而罹患结核病。
就人体来说，除了毛发和指（趾）甲外，各种组织和各个器官都可发生结核病变，但以肺脏最常见。
因此，人们习惯按结核病的发生部位将它分为两大类，发生于肺部的结核病称为肺结核，发生于肺部
以外的结核称为肺外结核。
　　结核病是世界上出现最早、分布最广的慢性传染病。
该病危害人类已有数千年的历史。
在有效的抗结核药物及预防结核的卡介苗出现之前，结核病曾猖獗一时，死亡率高达70％以上。
在欧洲，人们把结核病称为“白色瘟疫”；在我国素有“奔马痨”之称。
由此可见，当时结核病对人类健康威胁是相当大的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

书评肺结核是一种慢性传染病。
据统计，全世界约20亿人感染了结核菌，每年新发结核病人900万，共有结核病人2000多万。
目前，我国约有5亿人感染结核菌，有肺结核病人600多万，每年有30多万人死于结核病。
鉴于结核病在全球的蔓延趋势，世界卫生组织于1993年4月宣布“全球结核病紧急状态”。
对一个病采取这种措施，这在世界卫生组织的历史上还是第一次。
��  
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