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前言

　　糖尿病已成为继心脑血管疾病及癌症之后严重威胁人类生命健康的常见病之一。
虽然糖尿病及其并发症的防治已引起广泛的重视，但目前在用药中，还存在一些认识上的误区，如对
用药的长期性认识不足，常常延误治疗，导致慢性并发症的发生；个别医生滥用降糖药或胰岛素，造
成医源性疾病；有的患者随意增减或停用降糖药，使病情反复，给治疗带来了困难；有的患者轻信偏
方，得不到系统合理的治疗。
这些现象干扰防治工作的有效进行，有必要向患者、家属及基层医务人员普及糖尿病用药知识，这正
是我们编写《糖尿病患者用药知识》的初衷。
　　全书共分八章。
第一章阐述了糖尿病的诊断，包括诊断标准、主要症状、分型，为药物治疗提供依据。
第二章糖尿病口服降糖药的临床应用为本书的主要内容之一。
近年来，糖尿病口服降糖药发展迅速，新药的研究、开发及治疗应用取得了令人瞩目的成果。
本章重点、全面、系统地向读者介绍磺脲类、双胍类、a-葡萄糖苷酶抑制剂、非磺脲类促泌剂、胰岛
素增效剂及其他新型口服降糖药物的作用机制与临床应用知识，并深入地、多方面地介绍糖尿病口服
降糖药的联合用药，口服药与胰岛素联合应用的方法和技巧，旨在提高治疗效果。
目前，二甲双胍（双胍类）、拜糖平（a-葡萄糖苷酶抑制剂）除了作为控制餐后血糖用于治疗外，还
作为改善胰岛素抵抗的药物，增加胰岛素敏感性，因而被频频应用于临床。
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内容概要

　　《糖尿病患者用药知识》由中国中医研究院西苑医院糖尿病专家陈艳主任主编，全书共分8章，
主要介绍了口服降糖药、胰岛素、胰岛素泵、中医中药等临床用药及糖尿病并发症的药物治疗知识。
同时，对读者关心的降糖药物联合应用方法和技巧做了全面阐述，内容丰富，知识新颖，中西医并举
，实际性强，适合患者及其家属阅读，也可供基层医务人员参考。
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章节摘录

　　3.美国糖尿病学会的糖尿病诊断标准　　（1）糖尿病症状+随机血浆葡萄糖水平≥11.1毫摩／升
（200毫克／分升）。
典型的糖尿病症状包括多食、多尿、多饮、体重下降。
　　（2）空腹血糖≥7.0毫摩／升（126毫克／分升）。
　　（3）口服葡萄糖耐量试验中，餐后2小时血糖≥11.1 毫摩／升（200毫克／分升）。
　　具备以上任何1项，即可确认为糖尿病。
随机血浆葡萄糖指一天中的任意时间内所测值。
空腹指至少8小时内无任何热能摄入。
口服葡萄糖耐量试验，以75克葡萄糖溶于水后口服。
　　世界卫生组织（WHO）与美国糖尿病学会（ADA）关于糖尿病的诊断标准的异同已引起广泛关
注；ADA的诊断标准是否能在实践中代替WHO的标准呢？
大量的研究结果显示，两个标准诊断的结果并不完全一致。
WHO标准诊断的糖尿病中有1／5的人未被ADA标准诊断为糖尿病。
同时ADA标准诊断的正常人中有149／6的人被WHO标准诊断为糖耐量异常，甚至为糖尿病。
如果仅以空腹血糖为指标的ADA诊断标准在很大程度上并不能替代以餐后2小时血糖为主要指标
的WHO诊断标准。
　　实际上两个标准各有优点。
WH0标准能早期检出轻度糖耐量异常，对早期防治有利。
但麻烦，执行困难，不能实行的地方将会漏掉许多病例。
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编辑推荐

　　《糖尿病患者用药知识》告诉您：　　怎样使用口服降糖药；怎样使用胰岛素降糖；怎样使用人
工胰岛降糖；怎样使用中医中药降糖；怎样使用降糖药联合降糖；糖尿病并发症怎样用药。
　　《糖尿病患者用药知识》特点：专家编著、内容丰富、科学实用、疗效显著。
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