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内容概要

这是一本专门为广大家长特别是年轻妈妈们编写的儿童饮食参考书。
书中从童的生理和持点出发，科学地介绍了不同年龄段儿童日常饮食中必须掌握的基本知识和需要注
意的各种问题，明确告诉大家哪些食物有利于孩子健康成长宜我我吃，哪些食物不利于孩子正常发育
应少吃，从而达到科学进餐，营养合理，促进发育，联明健康之目的。
书中还列举了一些食谱供读者选用。
本书科学实用，通俗易懂，不仅适合广大家庭阅读使用，也可供幼儿园等有关单位参考。
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期二 儿童饮食中宜报入的营养素及食谱举例  1 蛋白质  2 脂肪  3 碳水化合物  4 太物质（无机盐）  5 维
生素  6  水三 儿童宜多吃有利于身高体壮的食物（附食谱举例）四 小儿宜多吃益智健脑的食物五  母乳
是婴儿最迁宜的食物六 婴儿添加辅食应注意的问题七  学龄前儿童一日宜摄入 多少的热量和营养素八  
学龄儿童宜安排好一日三餐九  给儿童选择适宜的安排好膳食食物十  给儿童选择适宜的膳食物十一  适
宜婴幼儿的食品制作方法   1．制作应遵循的基本要求   2．各种制作方法的介绍十二  小儿饮食的禁忌  
1．给新生儿调制奶粉不宜太浓   2．不要用高浓度糖水喂新生   3．忌给新生儿喂奶过晚   4．给新生儿
哺乳忌弃掉初乳   5．忌混合喂养和忌弃掉初乳⋯⋯十三  小儿疾病中饮食的宜与忌
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