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内容概要

本书简要介绍了老年人的心理特征，常见精神症状及识别方法，重点阐述了老年性痴呆、抑郁症、酒
药依赖、神经症、意识障碍、睡眠障碍、幻觉妄想等精神疾病的主要表现、治疗、护理、康复及老年
人精神卫生与保健等内容。
本书题材新颖，内容充实，通俗易懂，科学实用，是老年人精神健康的益友，适合老年人及其家属阅
读，也可供基层医务工作者参考。
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