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内容概要

本书以问答的形式介绍了发热疾病的基础知识，常见发热疾病的发热特点、临床表现、治疗方法、家
庭护理、饮食调养及预防保健等知识。
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章节摘录

插图：1.什么是体温？
简单地说，体温就是人体的温度。
但是，实际上人体各个部位的温度是不一样的。
比如，我们身体表面的温度就比身体内部的温度要低一些。
通常，我们把由皮肤、皮下组织和肌肉等身体的表层（外周）组织的温度称为表层温度。
身体表层的温度在不同的部位也是不一样的，而且容易依环境温度和皮肤血流量的多少而改变。
当环境温度为23℃时，手部皮肤温度一般为30℃，躯干的温度为32℃，脚的温度为27℃，而额部的温
度则可以达到33℃～34℃。
一般的规律为，四肢末梢的皮肤温度最低，越靠近躯干和头部的皮肤温度越高。
在寒冷的环境中，随着气温的降低，四肢末梢（手、脚、耳等）的皮肤温度降低最明显，而头部的温
度变化一般比较小。
当气温升高到32℃以上时，身体各个部位的温度差别会逐渐变小。
在身体的内部，如脑、心、肺、肝、肾等器官，它们的温度就会比体表的温度要高一些。
我们把身体内部的温度称为深部温度。
机体的深部温度受环境温度变化的影响要小一些。
因此，身体的深部温度也相对比较稳定。
严格地说，生理学意义上的体温，是指人体深部的平均温度。
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编辑推荐

毕道濯主编的《小儿发热疾病防治》以问答形式介绍了发热疾病的基础知识，内容包括什么是体温？
、人为什么会有体温？
、影响人体产热的因素有哪些？
、体温是如何变化的？
、维持体温的恒定对生命活动有什么意义？
、人体是如何维持体热平衡的？
、人体是如何产热的？
、人体是如何调节产热和散热平衡的？
等。
本书给作为家庭读本。
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