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前言

科学的饮食是保证人体健康的物质基础。
对产妇来说，饮食调养就显得更为重要。
它不仅关系到产妇自身健康的恢复，而且还直接影响到新生儿的生长发育。
因此，做好产妇的饮食调养，对于保障母婴健康，提高我国的人口素质，具有特别重要的意义。
产褥期产妇的饮食调养极为重要。
在这一时期，妇女生理发生了变化，具有与平素不同的体质特点，所以民间有“产后一盆冰”、“产
后百节空”的说法，此时如果调养不当，就容易发生疾病。
为此，笔者潜心研究，并广泛收集有关资料，完成了《产妇饮食调养》一书。
书中针对产妇的体质特点，详细论述了产后饮食调养的原则、作用、营养特点、注意事项，并根据产
妇不良体质的类型和产后病证的不同阶段，施以针对性的食疗，并具体列述食疗方的原料、制作、服
法和功效，克服了过去常对产妇的食疗一概而论，莫衷一是的偏差。
本书以科学的态度，丰富的内容，实用的价值奉献给读者。
希望能对广大妇女产后保健工作有所裨益。
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内容概要

本书针对产妇的体质特点，对产妇饮食调养的原则、作用、营养特点、注意事项及产后病证的食疗配
方进行了详细阐述。
内容丰富，科学实用，通俗易懂，可供产妇及对食疗有兴趣的人员阅读参考。
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书籍目录

第一章 产妇饮食调养总论
第二章 产妇不良体质的饮食疗法
第三章 产后常见证候的饮食疗法
第四章 产后常见病的饮食疗法
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章节摘录

插图：此期产妇处于调节自己的身体，提高抵抗力，对外界环境有应激能力的阶段，同时还要将体内
的营养，通过乳汁输送给婴儿。
妇女产后的营养需要比妊娠时还要多。
所以，产妇必须加强饮食调养，进食营养丰富的食物，合理安排配餐，补充足够的营养素，如给予高
热能、高蛋白质、脂肪、无机盐及维生素等，以满足产妇的体质需要，达到优生优育的标准。
2.饮食调养有利于产妇早日复原：十月怀胎，一朝分娩。
作为产妇，不仅要忍受肉体上的痛苦，而且还要承担体力上的巨大消耗，故有“产后百节空”之说。
尽快恢复产妇健康，达到妊娠前的水平是十分必要的。
但是，一口不能吃成胖子，需要科学的饮食调养，不仅要补充足够的营养素，还要根据产妇虚损的程
度、类型及不同的季节，合理地施以相应的饮食疗法。
气虚体质补气，血虚体质补血，阴虚体质补阴，阳虚体质补阳。
通过饮食调养可为产妇提供身体复原所需要的各种营养物质和热能，消除因分娩给产妇所造成的虚损
，促进产妇的体质恢复到妊娠前最佳状态。
3.饮食调养能防治产后病：饮食疗法是家庭用来防治疾病的一种既经济方便，又实用有效的好方法。
它对于产妇来说尤为适宜。
它不仅可补充产妇所需的各种营养物质，提高免疫功能，增强抗病能力，预防疾病的发生，而且还可
以作为已患产后病的产妇的治疗饮食，既补充了身体所需要的营养素，又达到了治病之目的，起到了
药物所起不到的作用。
饮食疗法治疗产后病，既可单独用，又可配合药物治疗，都能收到满意的效果，而且不受疗程限制，
便于长期食用。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<产妇饮食调养>>

媒体关注与评论

书评科学的饮食是保证人体健康的物质基础。
对产妇来说，饮食调养就显得更为重要。
它不仅关系到产妇自身健康的恢复，而且还直接影响到新生儿的生长发育。
因此，做好产妇的饮食调养，对于保障母婴健康，提高我国的人口素质，具有特别重要的意义。
����  ��  
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编辑推荐

《产妇饮食调养》是由金盾出版社出版的。
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