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内容概要

本书分三部分，以问答的形式概述了颈椎病的基础知识，着重介绍了各型颈椎病的治疗、预防及自我
保健方法。
修订版补充了颈椎病的新知识，增加了椎动脉型、脊髓型及重症颈椎病的手术治疗等内容。
内容丰富，文字通俗，方法实用，是中、老年颈椎病患者及广大基层医护人员的好读物。
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  3.颈椎的前凸生理曲度是怎么一回事？
  4.什么叫颈椎病？
  5.颈椎病发生、加重的主要因素是什么？
  6.哪些人易患颈椎病？
  7.颈椎病会发生哪些病理变化？
  8.医生根据什么诊断颈椎病？
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  12.颈椎病患者为什么会出现一些特别症状？
  13.什么样的颈椎病患者易产生眩晕症状？
  14.颈椎病串者手指麻木是怎么回事？
  15.为什么有些颈椎病患者会出现下肢症状？
  16.慢性颈肩背部疼痛如何与颈椎病相鉴别？
  17.食管压迫型颈椎病为什么会出现吞咽困难？
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  21.颈椎病X线片上的变化有时为什么与临床表现不相符合？
  22.什么是颈椎间盘突出症？
二、颈椎病的治疗  23.颈椎病患者康复疗法的基本原则有哪些？
  24.各型颈椎病选用哪些治疗方案较为合适？
  25.颈椎病颈部牵引起什么作用？
  26.常用的颈部牵引起什么作用？
  27.常用的颈部牵引方示有哪些？
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  35.如何进行家庭颈围的制作和使用？
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  41.颈椎病手术治疗的基本原理和基本方法是什么？
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  43.颈椎病手术治疗前的特殊准备工作有哪些？
  44.颈椎病患者手术后的注意事项是什么？
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