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内容概要

内容提要
这本由服装专家王海亮主持编写的《女装款式设计与制作》，是一本新颖、实
用，信息量大，可操作性强的服装工具书。
它为我们设计了春夏秋冬四季女装共
106个款式。
这些服装款式的共同特点是，新潮而不媚俗，美观而不妖冶，具有较高
的艺术品位，又都能穿得出去。
其中包括衬衣、裙及裙裤、女裤、连衣裙、女套装和大
衣外套等等，凡是女士们经常穿得着又符合时尚潮流的，设计编写时都考虑到了。

更值得称道的是，这本书的技术资料，提供得很充分很扎实。
它不仅可以帮助大家
顺利地裁出做出书中的款式，而且对大家提高服装制作的技能技巧也会大有帮助。
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作者简介

作者简介
王海亮，服装工程师，从
事服装工作40多年，先后在
北京市人民服装厂（“红都”前
身）和北京市服装研究所担任
服装设计师，并任《现代服装》
杂志副主编。
现任教于北京市
服装高级技术学校。
他对服装
设计与工艺制作均具有较深
造诣，尤精于设计、裁剪、打板
放样与新产品的研究试制工
作。
曾先后两次赴日考察和交
流，多次受聘担任不同层次的
服装大奖赛评委，并参与我军
军服改革的鉴定工作。
1970
年以来，在7家出版社陆续出
版服装专业工具书14种，累
计印数720万册。
他还参与了
全国服装行业科技人员继续
教育电视讲座教材的编写，并
担任主讲教师。
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书籍目录

目录
前言
一、服装裁剪基本知识
（一）服装量裁术语
（二）测量注意事项及测量方法
（三）裁剪注意事项
（四）裁剪制图说明
（五）服装制图代号解释
（六）服装适放松度参考表
（七）女服装用料计算法
（八）厘米与市尺换算表
（九）不同面料的缩水率
（十）测量示意图
（十一）制图线条、符号说明
（十二）制图线条名称
（十三）放缝份示意图
二、女装款式设计
（一）女衬衫类
1.立领长袖女衬衫
2.两件套女时装衬衫
3.西服领女短袖衫
4.女衬衫（胖体型）
5.燕领连袖女衬衫
6.宽松式女衬衫
7.翻领女短袖衫
8.对襟束腰女外衣
9.双饰女衬衫
10.半袖荡领圆襟衫
11.系领结女短袖衫
12.腰饰时装短袖衫
13.荷叶袖衬衫
14.宽肩女衬衫
15.圆摆女衬衫
16.连袖女衬衫（胖体型）
17.尖领半袖女衫
18.前门襟长袖女衬衫
19.燕领长袖女衬衫
（二）女裙类
20.飞边裙
21.女短裙
22.腰饰女裙裤
23.连腰贴袋女短裤
24.八片斜裙
25.连腰四片裙
26.十二片高腰裙
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27.毛料长裙
28.女短裙裤
29.八片鱼尾裙
30.活褶直筒裙
31.少女连腰裙裤
32.少女轻快短裙裤
33.大摆裙裤
34.六片马面裙
35.转移大摆裙裤
36.抽碎褶短裙裤
（三）女裤类
37.女时装裤（仿马裤型）
38.女式工装裤
39.少女长裤（时装裤）
40.女萝卜裤①
41.女萝卜裤②
42.连腰时装女裤
（四）连衣裙类
43.双排扣直身裙
44.连身裙裤
45.长、短衬裙
46.一字领束腰连衣裙
47.插肩袖春秋连衣裙
48.连衣裙裤
49.蓬袖连衣裙
50.关门领连衣裙
51.披肩领双排扣连衣裙
52.灯笼袖连衣裙（X型）
53.直身连衣裙
54.圆领披肩连衣裙
55.前开门胸饰连衣裙
56.公主缝连衣裙
57.旗袍
58.女睡袍
59.挎栏连衣裙
60.肩带连衣长裙
（五）女套装类
61.马甲女裤套装
62.荡领裙裤套装
63.时装三件套
64.青果领短身时装裤套装
65.双排扣直身女西服
66.双排扣女西服裙套
67.青果领女外衣套裙
68.刀背缝女裙套装
69.偏襟女职业服三件套
70.时装女裙套装
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71.束腰插肩袖女套装
72.短袖镶色女套裙
73.胸饰褶时装女套裙
74.连领女套裙
75.短身时装裙套装
76.双圆领刀背缝女套装
77.短上衣裙套装
78.春、夏、秋两件套
79.双件女套装
80.衬衫裙裤套装
81.圆摆马甲女套裙
82.连肩、刀背短身裙套装
83.刀背缝连肩袖套裙
84.女短裤时装套
85.低驳头青果领女套装
86.青果领女套装
87.大方领连袖套装
88.时装女裤套
89.四开身戗驳头女西服套
90.双排刀背西装女裙套
91.戗驳头双排扣套裙
92.束腰女外套
93.时装长裙套装
94.圆摆女衫短裤套
95.女茄克裤套（宽松型）
96.公主缝裙裤套装
（六）大衣外套类
97.青果领女外套
98.立领女秋大衣（H 型）
99.插肩袖女长大衣（H型）
100.暗袢插肩袖女长大衣
101.插肩袖女长大衣
102.插肩袖双排扣长大衣
103.裘皮女茄克
104.时装女风衣
105.连帽女风衣
106.时装女风衣（连帽）
三、女装主要部位 的缝 制工艺
（一）一片袖操作工艺
（二）灯笼袖操作工艺
（三）衬衫肩、背部活褶的操作工艺
（四）女衬衫关门领操作工艺
（五）女衬衫圆领操作工艺
（六）燕领的操作工艺
（七）青果领操作工艺
（八）单开线袋的操作工艺
（九）双开线袋的操作工艺
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（十）女裙后开衩的操作工艺
（十一）薄料服装后开口操作工艺
（十二）装腰头的操作工艺（两侧有松紧）
（十三）连腰女短裤操作工艺
（十四）女马甲操作工艺
附：小常识
1.怎样鉴别布料的经纬向（也称直丝、横丝方向）？

2.你会识别织物的正反面吗？

3.怎样预缩衣料？

4.鉴别麻织品、真丝和涤纶的简易方法
5.怎样鉴别真假丝绸？

6.你会区别衣料的倒顺吗？

7.你知道服装上的英文字义吗？

8.服装新型号是怎样表示的？

9.挑选服装四要素
10.女性怎样根据自己的肤色来选配裙子的色调？

11.选择服装颜色应考虑年龄性别
12.职业女性如何穿着？

13.女士夏日着装五忌
14.鞋子与西装如何搭配？

15.穿衣的基本原则
16.女性怎样穿裙装效果最佳？

17.怎样才能将真丝服装烫平？

18.怎样防止白色衣服发黄？

19.巧洗汗渍衣服
20.你知道哪些服装适合湿洗、哪些服装适合干洗吗？

21.你了解各种衣料的缩水率吗？

22.怎样把衣服的折纹熨烫平整？

23.怎样洗涤纯毛服装？

24.毛料衣物除尘法
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25.怎样收藏棉衣？

26.冬衣不宜早收藏
27.颈长、瘦削的人应该怎样着装？

28.脸宽颈短者穿衣“四忌”
29.过于肥胖者怎样选择服装？

30.胖人服装的颜色宜深不宜浅
31.身体肥胖者怎样选择服装？

32.瘦高的人穿什么颜色的衣服好？

33.腰腿低的人怎样选择服装？

34.矮个子怎样挑选服装的颜色？

35.窄肩和溜肩的人怎样选择服装？

36.臀大腰细的女士怎样选择服装？

37.服装色彩可弥补你身材的不足
38.服装颜色对人情绪和形象的影响
39.怎样鉴别女西裤的质量？

40.怎样鉴别女西服的质量？

41.什么叫套装？

42.女性西服搭配有学问
43.情侣之间怎样着装？

44.怎样充分利用你的衣柜？

45.看料做衣
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