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内容概要

药膳火锅是近年来兴起的水锅新品种。
本书介绍了各地较为流行的药膳火锅149种，每种按用料、制法、特点、效用分析及注意事项逐一介绍
。
内容充实，语言通俗，制作方法简便。
可供广大药膳火锅爱好者及专业营养师阅读参考。
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编辑推荐

药膳火锅，是近年来兴起的火锅新品种，越来越受到广大消费者的喜爱。
随着“火锅”的普及和推广，药膳火锅将更加兴旺。
基于这种状况，笔者李乐清收集了目前各地流行的药膳火锅菜谱149种，还参考了大量的医学、食疗、
药膳、饮食、烹调专著和有关资料，写成《药膳火锅》。
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