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前言

二十几岁定好位    三十几岁有地位    如果你对目前的生活不知所措，那是因为你对自己没有一个明确
的定位！
二十几岁的时候不规划，三十几岁的时候发现时间不等人；二十几岁的时候不思考，三十几岁的时候
将没机会去思考：二十几岁的时候不努力，三十几岁的时候想努力都很艰难；二十几岁的时候不敢做
，三十几岁的时候想做也无能为力。
    二十几岁时的定位决定一生的命运！
    如果想现在就开始一步一步努力，到三十而立之时能拥有骄人的成绩和更好的发展平台，成就更加
辉煌的事业，那么二十几岁的你，就该快速地找到个人发展的最佳路径，快速地提升自我。
    而这需要你从现在开始，充分地了解自己，找到自己的优势所在，从二十几岁开始就定好位，找到
发挥自己潜力的方法。
你对自己有了一个正确的、客观的评价和了解，也就能够确定自己的方向和目标，从而快速地达到成
功，找到满意的生活状态。
    二十几岁的年华应该做的事情、想做的事情、渴望的事情真是太多太多了——美好的情感，成功的
事业，上司、前辈的赏识，朋友的信赖，理想的生活，惬意的心情⋯⋯每个二十几岁的年轻人都在憧
憬着，都希望通过努力和奋斗收获这些。
    定位，基于准确地认识自身的优势，挖掘出有利于职场晋升、左右人生成功的方方面面的优势，将
优势潜能最大限度地发挥出来。
此外，还要客观地看待自身的劣势，将不足的干扰降到最低，从而安心地去开拓事业。
    从二十几岁开始定位自己的事业和生活，不早不晚，刚刚好。
二十几岁，有了一些思索，需要好的方式让内心和能力更强大，需要有切实可行的行动去实践。
    二十几岁的你要定位，就要从定位自我、定位形象、定位性格、定位人脉、定位心态、定位职场、
定位方法、定位未来等八个角度来发现自己，挖掘优势，从而定位成功，收获成功。
    本书只是一个起点，二十几岁定位也只是事业成功、人生幸福的一个起点。
拥有一个好的开始，就等于成功了一半。
书中内容提供给你一个重新认识自我、挖掘自身优势潜能、准确成功地定位自我的方法。
看了本书，才会发现优势，准确定位，有所行动：有所行动，才能不断提升、练就自我，成就事业，
从而锁定成功。
还等什么，现在就开始吧！
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内容概要

二十几岁的你要定位，就要从定位自我、定位形象、定位性格、定位人
脉、定位心态、定位职场、定位方法、定位未来等八个角度来发现自己，挖 掘优势，从而定位成功，
收获成功。

刘杨编著的《20几岁要开始自我定位》只是一个起点，二十几岁定位也 只是事业 成功、人生幸福的一
个起点。
拥有一个好的开始，
就等于成功了一半。
书中内容提供给你一个重新认识 自我、挖掘自身优势潜能、准确成功地定位自我的方
法。
看了《20几岁要开始自我定位》，才会发现优势，准确定位，有所行 动：有所行动，才能不断提升、
练就自我，成就事
业，从而锁定成功。
还等什么，现在就开始吧！
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书籍目录

第一章 定位自我：认清社会前，先认识自己
 ·你处在最佳状态吗
 ·找准自己的优势所在
 ·利用优势，才能所向披靡
 ·在自信中发现全新的自我
 ·有优势，也要再学习
第二章 定位形象：年轻人必须学会包装自己
 ·你是在用形象赢得认可
 ·衣着从来不会“停止说话”
 ·语言，人的第二形象
 ·要挖掘出你的个人风格
 ·形象定位要符合身份特征
第三章 定位性格：性格决定成败
 ·性格的作用不可小视
 ·你对自己的性格了解多少
 ·从内心解读性格
 ·好性格也要有原则
第四章 定位人际：好运气来自好人缘
 ·好运为何格外垂青于你
 ·经营健康持久的人际关系
 ·朋友要用真心去赢得
 ·积极的性格，永远让你备受欢迎
第五章 定位心态：心态决定命运
 ·心态，争取未来的第一步棋
 ·好心态，是一种自知之明
 ·进与退，全在心态的辩证把握
 ·调整好自己，你没有弱项
第六章 定位职场：跟对人，做对事
 ·职场并不可怕，你可以游刃有余
 ·不要为了工作而工作
 ·放宽眼界，不要只盯着薪水
 ·用优势点燃工作中的热情
 ·职场优势从最初的规划开始
第七章 定位方法：快速实现既定目标
 ·抓住机遇，突显优势
 ·专注一个点，你就是专家
 ·心动之后，行动才有用
 ·赏识自己，就有突破的机会
第八章 定位未来：从现在做起
 ·只有勤思考，道路才开阔
 ·懂得取舍，洒脱地抉择
 ·耐住寂寞，静静地成就事业
 ·不放下希望，就能举起辉煌
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章节摘录

找准自己的优势所在    主题词：自己的优势    别人手中的十只鸟，不如自己手里的一只鸟。
那么，属于你的那只乌就是你的优势，你的潜在优势才能变成实际的、有价值的优势。
    一个人在生活和工作中不可能面面俱到。
虽然每个人会有一些优点和优势，但也都会有自身的一些弱点和不足。
这就需要你认真对待，要尽快地、准确地找到自己的优势所在。
这样一来，在激烈的竞争中，你才能脱颖而出。
也就是说，与其费尽心机地去改变自己的短处，不如努力找出自身的优势，将自己的特长发挥到极致
。
    成功和胜利，从来就不是拿弱点拼来的，而是靠优势造就的。
    萧南中文系毕业，和大多数同学一样，没有对未来进行规划和思考，只是迷迷糊糊地找到了一份语
文教师的工作。
    由于她刚开始工作，有许多问题需要了解与熟悉，当然其中也充满了新鲜感。
可尽管有着新鲜感，在开始教学工作几天之后，萧南还是感到了力不从心。
她总是觉得自己没有将书本上的内容讲明白，而且对教学进度的把握也不是很好，不是课堂时间讲不
完，就是觉得没有什么可讲的。
    萧南是个有上进心的人。
为了学生，也为了工作，她不断向语文组的其他老师请教，也和其他教学组的老师进行教学上的沟通
。
虽然一天天地在进步，可是一个很偶然的机会让萧南觉得，出现这种状况的原因不是她不努力，也不
是她没有进步，而是她缺少了对这份工作的热情。
    所以，萧南在仔细考虑之后，果断地辞去了教师工作，投入到了她一直感兴趣的领域。
    萧南一直很喜欢到名山大川去旅游，而且上大学以后更是饱览各处景致，对各处的文化和历史更是
了然于胸。
所以，她在不断寻找新工作的同时，也在准备导游资格考试，争取当一名导游，在工作中投入自己的
全部热情。
    萧南很快就找了一个导游的工作，在她热情而又细致的讲解下，游客们惬意地欣赏着各个景点。
在年底的公司总结大会上，她得到了公司领导和同事的赞许，还被评为年度最佳导游之一。
    找到自己的优势，利用它，并不断地提升它，就会形成良性循环，让你在职业生涯中不断地走向成
功，更快更好地接近自己心中的那个人生目标。
    著名节目主持人陈鲁豫在某一期节目中说过这样一句话：不是失败了，而是这个不适合你，继续找
，就一定会找到适合你的。
    失败了，事情没做成，并不可怕。
不断地尝试，不断地寻找，总会找到可以展现目己优势的那个舞台。
    自我定位  简单的优势判断法    一个人，无论是初出茅庐，还是在社会上已经打拼了多年，在自己从
事的那个领域里，凭什么才能站得住脚呢？
靠能力也好，靠经验也罢，其实都是靠优势来发挥作用的。
    每个人都有属于自己的独特才能，将这些才能合理地整合，就会形成自身的独特优势。
    那么，二十几岁的你，优势在哪里呢？
你又在什么样的地方、什么样的情况下才可以发现自己的独特优势呢？
下面这几条内容也许可以给你答案。
    1.当看到别人做某件事情时，你心里会有一种痒痒的感觉：“他真令我羡慕，我也想做这件事情。
”    2.当你完成某件事情时，你心里会有一种无以言表的、情不自禁的愉悦感，你会觉得：“我还可
以把这件事情做得更好。
”    3.你在做某件事情时，能顺利地将其拿下。
    4.你在做某件事情时，不是一步步地、有计划地去做，而是行云流水般地一气呵成。
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    5.多听听家人、朋友、同事以及那些了解你的人对你的评价，这有利于你对自身有一个更全面、更
客观的定位，更准确地找到自身的优势所在。
    6.不要害怕表现，一有机会，就要尽量去展现自己，你要无拘无束地展现自。
    7.不要害怕比较。
在别人和自己的比较中，你会发现自身的相对优势与相对不足，也就更容易把握自己的相对优势。
    P9-13
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编辑推荐

成功者之所以能成功，不是因为他们有着多么高的天赋和才能，而是因为他们在社会这个大舞台上能
够找到适合自己的位置。
    刘杨编著的《20几岁要开始自我定位》从自我认知、性格、人际关系、职场、心态等年轻人必知的
八个方面，帮助年轻人快速找到自己的优势所在，挖掘自己的潜力，确定自己的方向和目标，从而更
好地驾驭人生，把握住今后的幸福。
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