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前言

德商是对一个人道德人格品质的测定，具体指一个人的言行举止是否符合当时社会所公认的道德规范
，包括关爱、尊重、宽容、诚实、礼貌等各种美德。
    “德商”这个概念是由哈佛大学教授、著名精神病专家罗伯特·科尔斯率先提出来的。
在他的著作《孩童的道德智商》中，科尔斯详细地介绍了德商的含义及其对孩子成长的重要作用。
著名作家罗曼·罗兰也说过：没有伟大的品格，就没有伟大的人，甚至也没有伟大的艺术家、伟大的
行动者。
    可见，高尚的道德品质对一个人的成长甚至成才多么重要！
德商高的人，自我约束和自我激励的能力就会强一些；在为人处世时，也更有原则性，更能以道德标
准自觉规范自己的行为。
总之，德商决定一个人为人处世的能力，德商越高，他就越能适应快速发展的当今社会。
    高德商并不是与生俱来的，它需要后天的培养和训练，而少儿期正是形成高德商的关键时期。
    那高德商该如何培养呢？
首先，父母应该为孩子创造一个有着良好道德氛围的环境。
孩子是最敏锐的观察者和最优秀的模仿者，他们常常能从周围学会做人做事的道理。
其次，父母可以让孩子间接地感知德商的重要性，比如参加相关的活动，阅读相关主题的书籍等，以
此来培养孩子的高德商。
    作为少儿图书的编者，我们和所有的父母一样，希望每个孩子都能具有高尚的道德，成为人见人赞
的乖孩子。
    为此，我们编写了《MQ德商：美德比美貌更动人》一书。
本书从“培养你的感恩观”、“分享你的爱心”、“增强你的责任心”、“提升你的诚信力”等方面
对德商进行了阐述，用富含情感的故事和灵活多变的游戏帮助孩子提高各项德商能力。
我们衷心希望，高德商能够成为孩子成长道路上的最好伙伴！
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内容概要

德商是对一个人道德人格品质的测定，具体指一个人的言行举止是否符合当时社会所公认的道德规范
，包括关爱、尊重、宽容、诚实、礼貌等各种美德。
高德商并不是与生俱来的，它需要后天的培养和训练，青少年时期正是形成高德商的关键时期。
《MQ德商(美德比美貌更动人)》从“培养你的感恩观”“分享你的爱心”“增强你的责任心”“提
升你的诚信力
”等方面对德商进行了阐述，用富合情感的故事和灵活多变的游戏帮助青少年读者提高各项德商能力
！

《MQ德商(美德比美貌更动人)》的作者是龚勋。
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作者简介

　　龚勋，中国人民大学历史系毕业，现任北京创世卓越文化有限公司总编辑，多年从事少儿图书策
划和编写工作，对儿童心理学有很深的研究，在少儿图书策划和编写方面有着丰富的经验。
　　曾执行主编过《中国学生成长必读书》、《中国少年儿童百科全书》、《小小故事王》、《儿童
成长第1书》等畅销少儿读物。
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章节摘录

穿过一条古朴的街巷，沿着青石板路向前走，我回到了梦中的故园。
这里是我的出生地，可少小离家，近年又回来得少，对它的记忆已经淡薄。
我随意地四下逛着，不知不觉来到了阿婆家，见门头挂着个“农家书屋”的牌子。
    我怀着几分好奇，走进了篱笆围成的小院’。
在一个简陋的房间里，有两排书架，架上摆着许多旧书。
柜顶有几盆绿色植物，长长的藤蔓，素雅的花朵，使整个房间充满了生机。
地上放有长条桌椅，几个孩子坐在那儿读书。
    阿婆倚着门，坐在太阳下织毛衣，神色从容而安然。
这时，适逢阿婆的儿子从屋里出来，我与他相互寒喧了几旬后，随口问道：“怎么想到开书屋呢？
”    “我在村里小学教书，孩子们的课余生活很单调，母亲提议开间书屋，让孩子们多读些课外书。
”他笑着说，“我骑三轮车带着母亲到县城，收集居民捐赠的图书，为了收书可没少跑路啊。
”在随后的聊天中，他讲起了一段温暖而伤感的故事。
    阿婆本名叫陈梅香，三十多岁守了寡，带着年幼的儿子。
她每天早上天不亮就到地里干活，晚上还要在煤油灯下糊纸盒，日子过得紧巴巴的。
    有一年赶上大旱，庄稼颗粒无收，家里断了炊，儿子饿得直哭。
阿婆哄道：“你看，一大片阳光，暖暖的，香香的。
”孩子止住泪，眼睛瞥向门外，可阳光抵不住饥饿，没一会儿他又哭了起来。
    阿婆叹了口气，把儿子一个人留在家里，自己出去挖野菜。
傍晚回到家时，阿婆又累又饿，双脚如踩在云上，儿子抱着几个窝头跑出来说：一“娘，娘⋯⋯有吃
的了。
”阿婆眼睛一热，走进灶间烧水做饭。
    多年以后，阿婆还记得那顿饭的清香，盐水煮菜叶，就着窝窝头，吃得浑身直冒汗。
    这以后，儿子出去玩时，兜里经常塞有乡邻给的食物。
他们用这样的方式，悄悄地关照苦命的母子。
    阿婆苦盼苦熬地把儿子带大，供他读书上学。
儿子的学习成绩一直很好，终于在那年夏天，考上了县里的一所高中。
虽然日子好过了不少，不再为温饱担忧，可学费还是让阿婆犯了愁。
    村里人知道后，这个送来半袋面，那个送一篮鸡蛋，里面放着十元、五元的零钱。
阿婆眼角湿湿的，对儿子说：  “这世上没有迈不过的坎，可得记住乡亲们的恩情。
”    阿婆的儿子高中毕业后，回到村里任教，一晃眼三十多年过去了。
起初，由于乡村教师工资低，儿子想外出打工，阿婆劝他说：  “村里缺老师，孩子们要读书，你就
安心留下来吧。
”他听从母亲的话，渐渐喜欢上了这份职业。
    我们正闲聊着，听到阿婆喊：“柱子，过来试试毛衣。
”一位衣衫单薄的男孩，放下书本跑到阿婆身，边。
深蓝色的毛衣套在男孩身上，正好合身，他兴奋地大声说：“我有新毛衣穿了。
”    阿婆的儿子对我说：“平时书店由母亲照看，她对孩子的情况比较了解。
那个孩子家里条件不好，到了冬天手脚冻得红肿，母亲赶集时称了毛线。
给他织身毛衣毛裤。
”    男孩开心地在屋里转了一圈，然后偎在阿婆身边，忽闪着眼晴问道：“阿婆，你在看啥呢？
”    阿婆微眯着眼，很享受地说：“你看，多好的阳光啊。
”男孩歪着头，伸手去触摸金色的阳光，阳光在他的指尖跳跃。
    阿婆笑了，脸上的皱纹绽开如菊。
她尝遍人间的苦，白发如雪，满面沧桑，仍旧平和而慈祥。
    我不由得想，正因为她心有阳光，才能穿过幽暗的岁月，把苦难熬成花朵，那是开在心灵深处的善
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良之花。
    人与人之间缺少的不是感动。
而是对这些感动的点点感恩之心。
乡亲们的关怀与救助，温暖了一对贫苦母子的心灵，而多年后母子二人无私的奉献。
是善良的开花结果，亦是母子对乡亲们的诚挚感恩。
对你身边的每一个人都存有感恩之心吧，因为懂得了感恩，再大的疼痛也能破掩埋，再大的困难也能
扛过去！
    懂得感恩，是培养孩子高德商的第一课，因为只有懂得感恩，才会懂得珍惜别人的付出。
所以，家长在培养孩子的感恩观时，可以适当地让孩子体验辛苦。
比如了解家庭生活中的大事、难事，让他明白很多事情都是不容易的，并且可以适当地倾听孩子对这
些事情的看法。
这样训练后。
孩子就不会认为所得都是应该的，而会怀着感恩乏情去看待周围的一切。
P2-4
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编辑推荐

　　《MQ德商：美德比美貌更动人》通过一个个精彩生动的小故事，帮助青少年体验百味人生，积
淀精神财富，收获勇气、美德、成功和快乐。
　　德之美，永不凋，美德如光，明亮温暖，有能量！
　　独具特色的选题创意，全新角度的主题立意，巧妙构思的体例设计，故事生动、情感真挚、启发
性强，有助于读者开阔视野、增长阅历、启迪心智、陶冶情操。
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