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前言

志商(Will Intelligence Quotient，简称wQ)指意志商数，是衡量一个人意志坚强还是脆弱的标志。
志商包括目的性、坚韧性、果断性和自制力等几个方面，虽然它不能决定一个人聪明与否，但却在一
定程度上决定着一个人做事的成败。
    美国心理学家特尔曼曾对一千五百多名智力超常的儿童进行大规模的追踪研究，这些儿童的智力水
平都在百四十分以上，但其日后的成就却存在很大差异。
特尔曼对其中成就最大的20％和成就最小的20％进行比较，发现这两组人的差别主要在他们的性格品
质上，特别是意志力的差异上。
成就大的一组人的进取心、自信心、不屈不挠等意志品质都明显高于成就小的一组人。
    这个实例证明，志商对一个人智慧水平的发挥具有重要的影响。
智商可以通过后天的训练提高，但如果没有坚韧的品质和持之以恒的毅力，智商是难以真正提高的。
许多人一生平淡，默默无闻，常常不是因为没有才干，而是因为缺乏远大的志向和坚韧的品质。
    本书就从培养学生做事的目的性、坚韧性、果断性和自制力几个方面出发，以讲故事为主，做游戏
为辅，帮助学生认识志商、了解志商、提高志商。
每个故事后面都设置了“奋进人生”和“培养策略”栏目，前者可帮助学生更好地了解故事的内涵，
后者则是结合故事，配合’日常生活中的事例，为家长和学生提供了各种具体的志商培养方案，简单
明了，指导性强。
每个故事后面还配有游戏练习，让学生在做游戏的过程中，认识到自身的志商水平，更深入地理解什
么是高志商。
     另外，本书的最后一章为“志商大检阅”，设置了五关题目，题目由易到难，让学生检测自己的志
商水平，激发他们自主地提高志商，向强者的方向迈进。
读过本书，希望每个小读者都能成为一个做事有明确目标、有毅力、办事果断、能自我约束的高志商
强者。
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内容概要

志商是衡量一个人意志坚强还是脆弱的标志，包括目的性、坚韧性、果断性和自制力等几个方面。
《WQ志商(有大志成大器)》(作者龚勋)以讲故事为主、游戏测试为辅，帮助青少年认识志商，了解志
商，提高志商。

《WQ志商(有大志成大器)》每个故事后面都设置了“奋进人生”和“培养策略”栏目，前者可帮助
读者更好地理解故事内涵，后者则配合日常生活中的事例，提供各种简单明了、指导性强的志商培养
方案，帮助读者成为一个做事有明确目标、有毅力、办事果断、能自我约束的高志商强者。
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作者简介

　　龚勋，中国人民大学历史系毕业，现任北京创世卓越文化有限公司总编辑，多年从事少儿图书策
划和编写工作，对儿童心理学有很深的研究，在少儿图书策划和编写方面有着丰富的经验。
　　曾执行主编过《中国学生成长必读书》、《中国少年儿童百科全书》、《小小故事王》、《儿童
成长第1书》等畅销少儿读物。
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章节摘录

他是一个平凡的邮差，每天徒步奔走于宁静秀美、民风淳朴的乡村之间。
他的日子过得很普通，几乎没有任何波澜，就像他脚下的路一样。
    他每天寂寞地行走，尽职尽责地为人们传递各种悲欢故事、离别思念和财富渴望。
在当地人眼中，他是一面流动的风景和梦想的传递者，大家都欢迎他、期盼他。
    走在送信的路上，他偶尔也会仰望天空、出神遐想，失去了方向感和行走的平衡，就这样，他被一
块石头绊倒了。
本来，被石头绊倒也没什么，爬起来重新走路就完了。
可是，多次被同一块石头绊倒后，他突然意识到，也许这块石头想告诉他些什么。
    他终于停下脚步，细细地打量起这块让他难堪的石头。
没想到这一看，他竟然发现它异常美丽，好像是一块被人遗失的宝石，瞬间放射出灿烂的光辉。
     邮差把石头捡起来，左看右看，爱不释手。
最后，他拍拍身上的尘土，把石头放进邮包里，继续赶路。
因为背包里多了一块美丽的石头，他感到心情愉悦，快乐无比。
    幸运的是，在平凡的乡村小路两旁，这种石头俯拾皆是。
邮差似乎第一次发现这种丰饶，普通的石头在他眼里有了不同的意味。
    当他到达送信地点后，村里的人发现他邮包里除了信件，还有一块沉重的石头，都感到非常奇怪，
纷纷劝他：“赶快把石头扔了吧，你每天要走那么多路，这可是个不小的负担。
”    但邮差取出石头，再次细细地打量一番，又把它放进了邮包里。
他一直背着这块石头走到天晚，走回家里。
    他疲惫地倒在床上，突然产生一个新奇的念头：“如果用这样美丽的石头建造一座城堡，那将会多
么动人啊。
”    于是，在此后无数个日子里，他每天送信，每天捡石头。
各种稀奇古怪的石头都被他收进囊中，石头捡得越多，离他的梦想就越近了一步。
小小的邮包已经放不下那些石头了，他改用独轮车来装载。
在送信的途中，只要看到中意的石头，他就把它放在自己的车上。
    人们看到邮差用独轮车来送信，都感到十分吃惊和不解。
他说他要用这些石头来建一座城堡，大家都对他的想法和行为报之一笑，认为他神经出了问题。
    尽管被人嘲笑，但邮差相信石头会带来奇迹，带来一种崭新的存在。
他白天依然送信，传递别人的梦想，而晚上他成了建筑师，建造自己的梦想。
在这个过程中，没有其他人愿意参与进来，没有人来分享和承担，只有邮差自己。
    二十多年的白天和黑夜过去了，邮差不停地寻找石头，搬运石头，堆积石头⋯-在他偏僻的住处，终
于出现了他梦中的城堡。
那些人们司空见惯、熟视无睹的石头搭建成了一个个错落有致的建筑，有清真寺式的，有印度神教式
的，也有基督教式的⋯⋯它们就好像是上帝遗落在人间的一枚枚巨大的戒指，与当地的风景相得益彰
。
    1905年，法国一家报社的记者偶然发现了这群低矮的城堡，这里的风景和城堡的建筑格局令他叹为
观止。
当他得知这一切都是人力所为时，深深被邮差的创意和毅力所折服。
他写了一篇文章，向全世界介绍了邮差，宣传了他的城堡。
，    这篇文章刊出后，邮差一个人的城堡、一个人的梦想，成为了公众的城堡、社会的事件。
邮差迅速成为人人关注的新闻人物。
许多人都慕名前来参观城堡，连当时最有声望的画家毕加索也专程参观了这群建筑。
    没错，这是个真实的故事。
这位乡村邮差，名叫薛瓦勒。
    现在，他的那个城堡已成为法国一个著名的风景旅游点，成为浪漫法国的一种深入人心的标志事件
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，它的名字就叫做“邮差薛瓦勒之理想宫”。
    在城堡的石块上，薛瓦勒当年的许多刻痕还清晰可见，有一句话就刻在入口处的一块石头上：“我
想知道，一块有了愿望的石头能走多远。
”据说，这就是那块当年绊倒过薛瓦勒的石头。
    其实，很多人都不缺少坚定的毅力与决心。
然而，很多时候，他们缺少一个美好的梦想。
给自己一个梦想，它会从你平庸的生活中开出一朵美丽的花，让看似幻想的事情，变为奇迹。
    生活中到处有美的东西，很多时候我们缺少梦想，是因为缺少发现美的眼睛。
从现在开始，留心生活中的一事一物，当你确定哪一种东西是美的，就下决心用自己的力量去让更多
的人看到它的美。
比如，花草是美的，你想让整个城市或乡村都种满花草；泉水是美的，你想开发出更多的泉，让更多
的人享用。
这样，你就有了梦想，有了人生的目标，也有了生活的动力。
P5-7
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编辑推荐

志商对一个人智慧水平的发挥具有重要的影响。
智商可以通过后天的训练提高，但如果没有坚韧的品质和持之以恒的毅力，智商是难以真正提高的。
许多人一生平淡，默默无闻，常常不是因为没有才干，而是因为缺乏远大的志向和坚韧的品质。
    《WQ志商(有大志成大器)》(作者龚勋)以讲故事为主、游戏测试为辅，帮助青少年认识志商，了解
志商，提高志商。
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