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前言

　　特殊需要学生的“特殊”主要体现在两个方面：一是他们在技能方面相对于同龄人滞后，二是他
们往往表现出频繁和严重的问题行为。
本书讨论的主要是第二方面。
　　特殊需要学生问题行为的普遍性及其对生活与学习造成的不良影响，使学校和家长深受困扰，迫
切需要科学、专业的指导。
近年来，国内有关行为心理学及其在特殊教育中应用的专著屡有问世，但却较难找到深入浅出、有实
际操作价值的著作，来指导特殊教育工作者和家长改善学生的行为问题，一线教师和家长往往只能自
己摸索。
本书的两位作者都有在学校为特殊需要学生直接工作的经历。
在两位作者所接触的中国大陆和美国的特殊需要学生所处理涉及的智力障碍、自闭症（孤独症）和多
动症等个案中，各种问题行为往往是教师们最常提到也最感无奈的。
情形经常是这样的：脚还没跨进教室，就听到了学生的哭叫声。
而通过与教师访谈和实地观察所了解的学生问题行为，更因其破坏性和危险性而令人担忧，其中包括
自伤性行为、攻击性行为、叫嚷行为甚至擅自出走行为等。
　　与普通人一样，特殊需要学生也其有各种需要，他们为满足自己的需要而行为。
教育工作者和特殊需要学生家长的核心任务就是帮助学生发展并提升适应性行为技能，使他们能够更
恰当、更有效地满足自己的需要。
这是一个以人为本（Person-centered）的伦理取向，也是贯穿功能性行为评估和功能性行为干预各种操
作方法的价值原则。
在此背景下，本书希望达到如下三个目标。
　　⋯⋯
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内容概要

特殊需要学生问题行为的普遍性及其对生活与学习造成的不良影响，使学校和家长深受困扰，迫切需
要科学、专业的指导。
教育工作者和特殊需要学生家长的核心任务就是帮助学生发展并提升适应性行为技能，使他们能够更
恰当、更有效地满足自己的需要。
这是一个以人为本的伦理取向，也是贯穿功能性行为评估和功能性行为干预各种操作方法的价值原则
。
黄伟合博士和贺荟中博士合著的《功能性行为评估与干预》力求严格奉行“循证实践”的当代心理学
、教育学基本原则，对书中涉及的每一项评估与干预方法，都以科学实验的发现来说明其效果。
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章节摘录

　　第二节 自伤性行为　　自伤性行为是特殊需要学生中常常可见的一种严重的问题行为，其后果不
仅会直接地导致学生的身体伤害，而且也包括对学生社会生活和学习环境的限制和妨碍。
虽然在普通儿童青少年中也有自伤性行为，但是在特殊需要学生中自伤性行为的比例要远远高手前者
。
例如，在自闭症学生中，自伤性行为是非常普遍的现象。
而在智力障碍学生中，障碍程度越严重，发生自伤性行为的比例越高。
一些研究表明，自伤性行为在轻度、中度、重度和极重度智力障碍学生中比例分别为4%、7%、16%
和25% （McClintock，Hall，Oli-ver，2003）。
　　特殊需要学生自伤性行为的表现形式与普通学生自伤性行为的表现形式也有所不同。
有文献表明，普通学生中的自伤性行为最常见的是用刀片等利器切割自己的皮肤，其次为用香烟或者
其他物品烫伤自己的皮肤（Smith，2008）。
而特殊需要学生的自伤性行为最常见的是用手打脸或头，用头撞墙或者其他硬物，以及咬自己的手或
身体其他部位（Matson，LoVullo，2008）。
其他的自伤性行为还包括拉自己的头发、抠自己的眼睛、拧自己的皮肤、以及吞咽异物等（Fumiss
，Biswas，2009）。
　　本节主要讨论特殊需要学生自伤性行为的常见表现形式以及与其相关的可能性原因。
这些原因，既可能是行为发生时的前提条件，也可能与过去行为的结果有关。
　　一、与社会性负强化相关的自伤性行为　　从行为分析的角度看，特殊需要学生自伤性行为的背
后可能有不同的原因，其中最为常见的就是当学生面临不喜欢的事情或者处于不愉快的环境而又不能
表达自己需要的时候，他们会用自伤性行为来达到逃避或者脱离的目的。
例如，美国学者艾瓦塔等人曾经于1994年做过一个关于发展性障碍患者中自伤性行为的文献综合研究
。
他们汇集了发表于1982-1993年的有关实证性论文，对其中所涉及的152位有各种发展性障碍的儿童青
少年和成人的自伤性行为进行了分类研究。
结果发现，这些发展性障碍人士的自伤性行为，有38%是以社会性负强化为目的的。
而在这个范畴中，又以逃避任务指令占了绝大多数，接下来的是如脱离社会环境、反抗医生的检查身
体等（Iwata，et a1.，1994）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《功能性行为评估与干预：如何应对特殊需要学生的行为问题》具有以下特点：　　科学性——
使读者不仅知其然，而且知其所以然。
《功能性行为评估与干预：如何应对特殊需要学生的行为问题》在介绍每一个有关“怎么做”的时候
，都会分析“为什么”，包括深入浅出地揭示评估与干预方法背后的行为心理学、发展心理学和特殊
教育的理论依据。
　　实效性——《功能性行为评估与干预：如何应对特殊需要学生的行为问题》力求严格奉行“循证
趋向”的当代心理学、教育学基本原则，对每一项评估与干预方法，都以科学实验的发现来说明其效
果，并使内容更贴近有关机构、学校和社区的实际状况。
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