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前言

在这个多元时代，女人对男人的要求越来越苛刻：只有地位不行，只有钱不行，只长得帅也不行⋯⋯
其实，女人要求男人必须具有男子汉的内涵和魅力。
一个有智慧、有气概的魅力男人最能打动女人的心。
一个男人的魅力在于人格的魅力。
它是一种精神力量，也是人生事业的助推器。
普京的成功与其个人魅力不无关系。
普京是俄罗斯近百年来最具个人魅力、最受欢迎的男人。
做一个像普京那样的男人，是最有魅力的。
作为一个男人，在事业和爱情上要想有所收获，首先需要修炼内在品质，挖掘自身的潜能。
好男人应该拥有以下特质：真诚：男人的魅力，在于一种真诚，而与权钱无关。
真诚往往最能打动女人的心。
真诚不是智慧，但在交往中常常能折射出比智慧更诱人的光芒。
真心实意、坦诚相待，以从心底感动他人而最终获得别人的信任。
可靠：在女人眼中，男人可靠最重要。
一个家庭是否幸福美满，在相当程度上取决于丈夫，作为男人，必须承担起开辟幸福家庭生活的重担
。
真正的男人，总能像父亲庇护女儿一样庇护女人，为女人撑起一片祥和宁静的天空。
宽容：一个男子汉应具备“心胸开阔”、“大度”、“坦荡”、“有气量”等品质。
有魅力的男人是宽容的，他的心胸如大海一样宽阔，能抵御风暴的袭击，能承受惊涛的拍打，能经受
海浪的洗礼。
幽默：女人需要男人有幽默感，幽默是一种人格魅力。
如果说生活是一个万花筒，那么，幽默则是万花筒中变化无穷的精灵。
富有幽默感的男人，往往使人感到亲切。
绅士：风度是吸引人的重要内容，现代新女性喜欢的新好男人，其实就是一种具有绅士风度的男人。
具有绅士风度的男人，往往彬彬有礼，待人谦和，衣冠得体，谈吐高雅，有爱心，尊老爱幼，尊重女
性。
胆识：男人的魅力在于，无所畏惧，敢作敢当。
有胆识的男人，遇到阻碍的时候，不会畏首畏尾；遭受挫折的时候，不会垂头丧气；需要力排众议的
时候，不会瞻前顾后。
坚强：男人应该“坚强”、“不服输”，能承受各种打击和挫折。
一个男人有了坚强的意志，便如同给自己添了一对翅膀。
如果男人没有伟大的意志力，便不可能有雄才大略。
序魄力：是男人应具有的一种气势，它能突出男人的阳刚之气。
一个有魄力的男人更容易得到别人的赞赏和敬仰。
健康：“强健”、“健康”、“充满朝气”、“热爱运动”是男人的内在素质。
女人往往喜欢充满朝气、强健的男人。
作为男人，为了保持良好的体形，要坚持体育锻炼，并让它成为自己的一种生活方式。
《硬汉普京——打造王者男人准则》是有助男人提升自己的，难得一见的书，是一本值得男人反复看
的好书。
普京如同一面镜子，让每个男人都能照得见自己。
这本书，可以让一个正处于迷茫中的人找到真正属于自己的方向，激励自己不断上进，在现实中升华
自己。
这是一本可以改变男人生活态度，甚至影响男人一生的好书。
前言普京——男人中的男人这个世界上有很多种男人，但能让绝大多数人欣赏的并不多。
因为一个优秀的男人需要集合众多的优点、才学、魅力，优秀的男人要外表俊朗、身体强壮、有过人
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的智慧，要性格好、有责任感，还要善于交际（尤其是能讨女人喜欢）等等。
这样优秀的男人极少，但是普京例外。
他是精品男人，在他的身上集合了众多男人的优点。
可以说，普京无愧于男人中的男人这一称号。
他是一个会让俄罗斯女人更高贵、俄罗斯男人更高傲的男人，是想把俄罗斯重新带回彼得大帝时代的
“现代彼得”。
说了这么多，真实的普京其实就是一个拥有王者气概，但却实实在在的男人⋯⋯普京具有极强的能力
和独特的魅力！
他改变了俄罗斯的命运。
他极强的能力让世界认识到俄罗斯的雄风。
他就是一个真正的男人。
俄罗斯流行过这么一句话：女人要嫁普京这样的人，男人要做普京这样的人。
俄罗斯《真理报》曾报道说：“每当普京在电视上出现的时候，妇女们便会被‘黏’在电视机前，她
们会告诉自己的丈夫‘男人应当像普京一样’。
”普京受到俄罗斯不同年龄阶层的妇女的偏爱。
她们对普京怀有几乎疯狂的崇拜心理，在写字台上摆放普京的照片，并随身携带镶有普京照片的钥匙
链。
她们认为普京总统具有独特的男人魅力，是她们所见过的最棒的领导人，是能够代表俄罗斯的最佳形
象。
她们对他的眼睛和笑容尤其着迷，他的外表使他看起来智慧而冷峻。
他与普通的俄罗斯男人截然不同。
在俄罗斯，人们正以狂热的心情崇拜普京。
他曾荣获俄罗斯人心目中的“年度风云男人”称号。
他已经成为俄罗斯妇女心中最性感、最有魅力的男人。
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内容概要

　　普京是世界上最富男人魅力的硬汉。
从克格勃到俄联邦安全局局长，从默默无闻的政坛新人到入主克里姆林宫，从走下总统宝座到低调出
任总理再到王者三度归来⋯⋯普京以其非凡的硬汉本色和霸气十足的王者风范赢得了无数人的认可和
崇拜。
这个小个子男人，带着王者霸气从曾经的克格勃成为俯视天下的俄罗斯总统。

　　但他亦有柔情：他可以深情款款地在儿童慈善晚宴上为孩子们弹奏钢琴曲；他可以独自应邀到村
妇家吃酸蘑菇，以安慰这位孑然一身的孤老；他也可以亲自开一辆崭新的国产小汽车，送给为老军人
福利奔忙的耄耋退休女特工。

　　翻开本书，你会知道：
　　为什么叶利钦会在俄罗斯最为动荡的日子里把总统大权交给他？

　　为什么俄罗斯人独独疯狂的热爱这个貌不出众的小个子男人？

　　曾经的克格勃生涯塑造了这位总统什么样的特质？

　　曾经一手遮天的叶利钦与名不见经传的政坛新人普京到底有何渊源？

　　硬汉普京是如何面对就任以来的一系列暗杀事件的？

　　王者男人回到家后又是如何尽享天伦之乐的？

　　⋯⋯
　　做男人，就要做普京那样的硬汉，做男人就应该学习普京那样的王者气度。
国内第一本在普京真实事例的基础上，全面揭秘硬汉普京成为王者男人14大准则的书，全力打造男人
的王者风范。
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作者简介

　　本书作者德米拉，
1967年生于湖北，曾在研究所及学校任职，后期一直专心从事文字创作，尤其是在讲述名人励志传记
方面颇有心得。
写过多部作品，主要作品有《杨振宁人生传奇》、《钱学森人生故事全集》、《华盛顿总统的13条做
人准则》等，这些图书在图书市场上广受好评。
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章节摘录

版权页：   低头是为了更好的昂首 将自己置于“低位”，对别人以礼相待，这就是“谦逊”；与此相
反的是“骄纵”，即自高自大，时时以居高临下的态度对待别人。
普京这样说过：“我们对自己的优势了然于心，但是我们不会鼻子翘到天上，然后一事无成地挥霍我
们的自然资源。
” 谦虚里包含着一个人的道德力量和纯洁品性，而炫耀则表现了一个人的渺小和无知。
人应该以谦逊为本，在现实生活中，获得成功的人往往是谦逊的人。
 “他无所畏惧、大公无私、有着钢铁般的意志、热情好客、谦逊而和蔼，他就是普京，即使在当上俄
罗斯总统之后，他仍然保持了所有这些可贵的品质。
”这是俄罗斯著名的传记作家奥尔格—布罗特斯基在书中描绘的俄罗斯总理普京。
 普京在他没有担任总统之前，从1996年至1998年他在克里姆林宫总统办公厅工作，在这短短的两年之
中先后换了3个职务。
无论他担任任何职务，他都能很好地完成任务，他在总统办公厅所起的作用也愈来愈重要。
可是普京一直保持着谦逊、忠诚本色，这也是当时总统叶利钦欣赏普京的地方。
 普京在总统办公厅工作期间，时时刻刻保持着低调态度，很少接受媒体的采访，不在电视上露面，更
不发表任何文章。
而对叶利钦总统，他又处处维护其政治形象，积极为其出谋划策，从没有表现出任何的政治野心。
他迅速得到叶利钦极大的信任，因而成了总统办公厅人气最旺的“红人”。
 在叶利钦罢免了总理普里马科夫后仅过了一天，普京作为联邦安全局局长及俄罗斯安全会议秘书带着
自己的一批副手来到普里马科夫的别墅，以向他表达自己的感激之情并授予他一把为表彰“在加强国
家安全方面的功劳”而颁发的个人佩剑。
普京亲自去拜访前苏联克格勃主席弗拉基米尔·克留奇科夫，邀请他参加联邦安全局举行的庆祝尤里
·安德罗波夫85周年诞辰的全体会议。
普京的关注和谦逊令弗拉基米尔·克留奇科夫大为惊异。
后来许多人指出总理及代总统普京把俄罗斯政治家们很不习惯的民主精神和谦逊同强调个人尊严结合
在了一起。
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编辑推荐

　　为什么叶利钦会在最为动荡的日子里把总统大权交给他？
为什么俄罗斯人独独疯地热爱这个貌不出众的小个子男人？
曾经的克格勃生涯塑造了这位总统什么样的特质？
曾经一手遮天的叶利钦与政坛新人普京到底有何渊源？
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