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内容概要

　　《生命与希望的礼赞·密春磊中国残疾人作品出版基金丛书：自由蓝天》是著名作家范子盛思考
人生的又一力作，由上二下两部分组成。
上篇歌以咏志，诗歌抒情，脍炙人口；下篇慨当以慷，散文说理，剖析人微。
有趣的是，人的大脑也是由左右两部分组成的，右脑负责形象思维，主情感；左脑负责逻辑思维，主
理智。
读《生命与希望的礼赞·密春磊中国残疾人作品出版基金丛书：自由蓝天》可以让人的左右脑协调发
展，让情感和理智同时获得美妙的享受和启迪。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<自由蓝天>>

作者简介

　　范子盛，祖籍湖南隆回，1974年生于邵阳，户籍岳阳，湖南省自强模范，自幼因患脊髓灰质炎导
致高位瘫痪，自学成为作家、翻译家、书法家、诗人、作曲人。
译有《慧眼看中国——米尔顿·科特勒营销文丛》，著有《道德经的光亮》。
现任浙江朗诗德健康饮水设备股份有限公司水文化精神代言人，致力于宣讲《道德经》和产业化开发
源自清代的“归田养心酒”。
他用乐观的微笑面对生活，用阳光的心态疗治残疾的伤痛，用辛勤的工作奋勇前进，用美好的思想丰
富生命的内涵。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<自由蓝天>>

书籍目录

推荐序放飞自由畅想蓝天他在蓝天飞翔打捞光明捎去祝福呼唤爱的歌释放心灵铸就生命的辉煌自序谈
诗论道上卷·歌以咏志潇湘的雨喜悦论中华武学武当曹植与洛神对联若干奇联妙对致梓樱女士春
风LifeThe RiverI Hate the War长寿歌诀咏龙有一种鸟儿不知名读史偶题东坡印象宇宙人让风吹醒我的心
侠客行秋桂树小草治身惆怅远行无题那是一轮水中的明月秦汉之际洞庭秋月咏菊来到了你身旁大司命
之神山景下卷·慨当以慷后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<自由蓝天>>

章节摘录

　　苦涩中的甜蜜　　人生是苦涩中的甜蜜。
　　不要被表面的苦涩吓到，　　一定要去追寻内在的真实的甜蜜。
　　奋斗是苦的。
　　可是凡所行过，　　必留下痕迹，　　只要奋斗就会有成果。
　　待到丰收的果实压满枝头，　　这是何等的甜蜜！
　　坚持是苦的。
　　可是人的脑海中万念纷呈，　　总是即生而即灭，　　万念当中若有一念，　　能够得到持续，
　　日益成长延伸完备，　　终至有所成就，　　那又是何等的甜蜜！
　　思念是苦的。
　　可是人海茫茫，　　多数的人都是脚步匆匆，　　擦肩而过。
　　若是能于万万人中识得一人，　　留在心间，　　久久地思念，　　深深地祝福，　　又是何等
的甜蜜！
　　信心是苦的。
　　人们常问：　　苍天啊，你为何不开眼？
　　幸福啊，你为什么还不来临？
　　真理啊，你为什么还不彰显？
　　是啊，苍天静默不语；　　真理若隐若现；　　幸福在心里，却时常受到蒙蔽。
　　可是只要信了，　　就是走在得真理得生命得胜利的路上了。
　　信心美好的应许最多只会延时，　　却不会落空。
　　有信心和爱心的人同样会遭遇许多的痛苦。
　　但是信心和爱心会让人变得温柔，　　会让生命得到丰盛，　　这是何等的甜蜜！
　　信心和爱心啊，你的作为是这样的奇妙！
　　你总是将最真最纯的甜蜜隐藏在苦涩之中，　　只有勇敢坚定怀着梦想的人才能找到这宝贵的甜
蜜。
　　所有果子的皮都是苦的，　　橘子皮是苦的，　　梨子皮是苦的，　　香蕉皮是苦的，　　荔枝
皮是苦的。
　　果皮越是苦涩，　　果肉就越是甜美。
　　苦藤上结出了甜蜜的果实，　　玉石总是穿着顽石的外衣。
　　黄金埋在沙中，　　钻石深藏地下。
　　在最苦寒最贫瘠的高山之巅，　　开出了最绚烂最高贵的雪莲花。
　　生命在试炼中更新，　　智慧在黑暗中闪光。
　　患难中见到了真朋友，　　艰难中磨出了真品格。
　　忧思满怀的人找到了出路，　　彷徨无助的人得到了依靠，　　眼中含泪的人露出了笑脸，　　
心里疼痛的人得到了安慰，　　身体疾病的人得到了康复，　　信心和爱心一天天长大最终撑起了自
由蓝天。
　　生活就是苦涩中的甜蜜，　　这甜蜜是这样的醉人，　　千年万载都舍不得放下。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　越是奔跑，越有力量。
美丽的百合花开满荒原。
张开双臂拥抱阳光，世界变得闪亮。
心鼓励着心就有许多温暖，脚踪连着脚踪路就在拓展。
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