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内容概要

　　《常见病中成药合理使用百姓须知》以“保证人民群众合理使用中成药”为指导原则：精心选取
了适宜于百姓自我选药治疗的常见病、多发病、慢性病67种，并精心选取了464种临床应用广泛、疗效
可靠、价格低廉的中成药，按照西医学疾病内、外、妇、儿及皮肤科的分类方法及病名，分类编撰。
符合百姓治病的需求，实用性强。
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作者简介

　　张伯礼，中国中医科学院院长，天津中医药大学校长、教授、博士生导师，中国工程院院士，国
家重点学科中医内科学科带头人，中国中西医结合学会副会长，中华中医药学会副会长，《国家中长
期科技发展规划纲要(2006-2020)》“重大新药创制”专项技术副总师。
张院士从医40余年，主要从事中西医结合防治心脑血管疾病和中医药现代化研究，连续承担两批973项
目，培养博、硕士研究生150余名；获国家科技进步奖5项，省部级科技进步一、二等奖20项，获何梁
何利基金医学药学奖；还获得了国家有突出贡献的中青年专家、全国先进工作者、全国卫生系统先进
工作者、全国优秀科技工作者、全国杰出专业技术人才等荣誉称号。
享受国务院政府特殊津贴。

　　北京市惠民医药卫生事业发展基金会(以下简称“惠民基金会”)成立于2008年12月(注册
号0020056)，是经北京市民政局正式批准成立的具有独立法人资格的非公募基金会。
“惠民基金会”由国家食品药品监督管理局原副局长惠鲁生倡导发起并担任理事长，由卫生部、国家
食品药品监督管理局、国家中医药管理局、商务部、农业部、民政部、科技部等相关领导专家组成专
家顾问委员会，全国十届人大副委员长何鲁丽担任主任。
“惠民基金会”以“关注民生、促进健康，探索公益卫生事业发展之路”为宗旨，通过确立特色项目
及开展多层面活动，为政府医药卫生健康事业的全局性需求服务；为药品、健康产品的生产、经营企
业及各级各类医疗机构的市场需求服务；为公众基本公共卫生与健康需求服务。
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书籍目录

第一章 认识中成药
第一节 什么是中成药？

第二节 中成药的优势有哪些？

第三节 为什么要合理使用中成药？

第四节 如何合理应用中成药？

第五节 中成药的常见剂型有哪些？

第六节 如何正确选择剂型？

第七节 中成药的用药禁忌有哪些？

第八节 中成药有不良反应吗？
常见的不良反应有哪些？

第九节 哪些是含有西药的中成药？

第十节 服用含有西药的中成药应该注意什么？

第十一节 如何辨别中成药是否变质？

第二章 内科常见病的中成药用法
第一节 感冒(上呼吸道感染)
第二节 流行性感冒
第三节 气管一支气管炎
第四节 支气管哮喘
第五节 慢性阻塞性肺疾病
第六节 高血压病
第七节 稳定型心绞痛
第八节 心脏神经官能症
第九节 血脂异常
第十节 慢性胃炎
第十一节 胆汁反流性胃炎
第十二节 消化性溃疡
第十三节 功能性消化不良
第十四节 功能性便秘
第十五节 肠易激综合征
第十六节 腹泻
第十七节 胆囊炎
第十八节 胆石症
第十九节 非酒精性脂肪性肝病
第二十节 尿路感染
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第二十一节 泌尿系结石
第二十二节 糖尿病
第二十三节 痛风
第二十三节 贫血
第二十四节 白细胞减少症
第二十五节 特发性血小板减少性紫癜
⋯⋯
第三章 外科常见病的中成药用法
第四章 儿科常见病的中成药用法
第五章 妇科常见病的中成药用法
第六章 皮肤科常见病的中成药用法
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章节摘录

　　[适宜病症]　　1.适用于有腹泻，伴倦怠乏力，少气懒言，面色少华，食少腹胀，长期大便稀溏
或泄泻，肛门下坠感，舌淡等症状者。
　　2.可与滋补类中药配伍使用。
　　3.该品宜空腹或饭前服为佳，亦可在进食同时服。
　　[注意事项]　　1.该品不适用于恶寒发热表证、暴饮暴食脘腹胀满实证。
　　2.服本药时不宜同时服用藜芦或其制剂。
　　3.不宜与感冒药同时服用。
　　4.有高血压、心脏病、肝病、糖尿病、肾病等慢性病严重者应在医师指导下服用。
　　[用法用量]口服。
蜜丸：每次9克，一日2-3次。
合剂：每次10115毫升，一日2-3次。
口服液：一次10毫升，一日2-3次。
水丸：一次1袋（6克），一日2-3次。
　　六 君子丸　　[适宜病症]适用于腹泻，伴饮食减少，食后胃脘不舒，倦怠乏力，咳嗽痰多，大便
稀不成形，泻下清稀等为主要表现的患者。
　　[注意事项]　　1.不宜与苦寒类药物同用。
　　2.不宜与含乌头类药物同用。
3。
不适用于脾胃阴虚胃痛，主要表现为口干、舌少津、大便干。
4.湿热泄泻不适宜应用本药，主要表现为泻下臭秽，肛门灼热，烦热口渴，小便色黄。
　　[用法用量]口服。
一次9克，一日2次。
　　参苓白术散　　[适宜病症]　　1.适用于有大便时稀时泻，时间较长，食少，食后胃脘不舒，进
食油腻食物，大便次数则增加，面色黄，倦怠乏力，舌淡苔白等症状者。
　　2.本药宜饭前服用。
　　[注意事项]　　1.服本药时不宜同时服用藜芦、五灵脂、皂荚或其制剂。
　　2.本方稍偏温燥，阴虚火旺者慎用，主要表现为手足心热，心页失眠，口渴喜饮，急躁易怒，大
便干。
　　3.不宜与感冒类药物同用。
　　4.不宜喝茶和吃萝卜以免影响药效。
　　5.湿热泄泻（表现为口苦口干，大便臭秽不爽，肛门灼热，厌食等）及痰火咳嗽（主要表现为咳
嗽咳痰，痰黏色黄，面色红，身热等）内患者忌服。
　　6.高血压、心脏病、肾脏病、糖尿病患者及孕妇应在医师指导下服用。
　　⋯⋯
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