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前言

女人常会因为情感方面的挫折走上灵性成长之路，男人常会因为金钱方面的挫折去寻找生命的真相。
是挫折迫使我们停止奔波，让我们向内看去认识我们自己。
此刻，感恩生命中发生的一切吧。
即使是挫折。
    当我们开始静心，会蓦然发现很多无明的信念和行为都是出于自己的恐惧。
也许，母亲告诫我们说：“不要相信别人”，父亲常常说：“我们没有钱”，我们习惯了服从于父母
的权威，以至于对他们某些匮乏的信念也照单全收。
同样，在成长的路上我们也许还被复制了很多理念，比如“成功是艰苦的”，“爱情是心碎的”，“
人生是坎坷的”。
我们的人生真的也如此呈现吗？
其实这一切都只是因为我们的潜意识里被输入了限制而已。
    在限制里，我们会看到有钱人时充满嫉妒，觉得幸福的人生是别人的生活。
我们也许会假设自己的丰盛之路充满艰险。
但我们就是从来没问过自己为什么不能简单幸福地走人富足和自由。
现在是时候了⋯⋯    像个孩子一样微笑，在心里呈现出你渴望的人生。
那幸福丰盛的状态早就已经在你的心灵里，等着你快乐的活出来。
    听到自己的内心在说：我值得拥有美好的伴侣，我值得过丰盛的生活，我配活出人生极致的美好。
这样，我们才渐渐明白“是我创造了一切”的含义，才开始迈向本书作者所说的“彻底解脱点”，开
始玩下半场生命游戏⋯⋯    崭新的一切，从“彻底解脱点”开始。
所以，更感恩生命中发生的一切吧。
宇宙回应你“已经”的样子。
此刻你的内在“已经”在爱里，在丰盛里，在感恩里了⋯⋯
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内容概要

　　你一辈子都没有发觉，你一直都在玩金钱游戏⋯⋯并且总是输掉。
现在，你终于可以赢了！

　　你是否负债累累，财务上捉襟见肘？
你是否财务状况良好，却想要更好？
你是否觉得要维系自己的成功，会让自己感到非常费力？

　　以上任何一个问题，如果你的回答是“是”，你就是在玩金钱游戏。
你曾习得了一些特定的规则，你毫不怀疑地信守这些规则，你从未怀疑过它们的有效性，或寻求改善
的可能性。
你可以在这个游戏中玩得越来越好。
你可能会获得一连串的胜利——但是你永远不会赢。
何以见得？
因为金钱游戏诞生之初的设计就是让人永不能赢的。

　　只要你依循习得的规则去玩这个游戏，那么不论你积攒了多少钱，你总得付出各种形式的代价，
诸如压力、局限、人际关系的紧张、疾病、梦想的破灭等。
要赢得这个游戏，只有彻底从中解脱出来，将所有你所以为的规则统统撇弃，并开始一盘全新的、能
够让你赢的游戏。

　　《你值得过更好的生活》将让挣钱成为你生活中最不重要的事。
一旦你获得解脱，你将不再为账单或还信用卡支票而苦恼了，你不再因为那代价太昂贵而拒绝自己真
正想要的；你不再问自己“我买得起这个吗”或“我该买这个吗”，累积、管理和持有更多你想要的
事物，将不再繁琐、不再令你感到烦扰，也不再有任何压力。
一旦你获得解脱，金钱将会以不可思议的方式汹涌而来。
一旦你到达那个点，你生命中的其他领域也将发生翻天覆地的变化，一切将超乎你的想象。
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作者简介

　　[美] 罗伯特·沙因费尔德（Robert Scheinfeld）
　　二十多年来，沙因费尔德在一百九十多个国家，帮助过许多人以更少的时间和努力享受更多乐趣
的同时，创造出惊人的成果。
他乐于帮助他人从自我限制中彻底解脱出来，并活出最充满力量的生活。

　　胡尧
　　现居北京，专职开启指导（或开启教练）事业，即指导他人玩“人性游戏”第二阶段的中国版。
译有《无量之网》。
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章节摘录

版权页：插图：好莱坞电影中的每样东西看起来都真实无比，但实际上则不然，一切都是虚构的，都
是幻象，电影特效将幻象夸大到让人难以置信的程度。
当你坐在电影院里，你知道那是幻象，但为了享受乐趣，你会暂时放下自己的不信任。
如果你到幕后去了解电影的实际制作过程，了解各个场景的实际模样，了解电影特效是怎样被制造和
使用的，了解发生在剪接室里的事情，然后再观看屏幕上剪辑完成的成品，将这两种情况加以对比，
你一定会为电影制作所涉及的复杂程度、时间、精力和努力而惊讶不已。
正如你所知道的那样，好莱坞影视具有绝对的说服力，而且必须得这样，不然我们就会中途离开电影
院，绝不会再把辛苦赚来的钱拿去看电影。
你的人生和人性游戏中的一切也一样。
在你的电影中，你看到的一切都不是真的。
在你体验之前，每一个场景都被精心设计过。
除非场景完全符合你想要拥有的人性游戏体验，否则你的电影不会有结果。
不管你当时如何称呼或评判，为了帮助你用自己想要的方式来玩人性游戏，你都必须精心设计好每样
东西。
在你的电影里，没有随机和偶然。
为了对你产生特定影响（尤其是金钱游戏）——限制你并让你确信你跟“真正的你”完全相反。
跟好莱坞电影里的情节一样，在你的世界里一切真实无比，可实际并非如此。
一切都是虚构的，你的五种感官体验到的只是幻象——所有道具和特效只是为了创造一种备选现实，
为你进行人性游戏而设计——你自己的特效也将幻象夸大到令人不可思议的地步。
当我带你走到幕后，让你知道人性游戏乐园的纯体验式影视剧是如何制作的，你就会为其涉及的复杂
程度、时间、精力和努力而赞叹不已，这是毫无疑问的。
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后记

一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。
    ——《金刚经》    在翻译本书的过程中，我有许多的感慨、联想和反思。
曾经的我，在十岁时，因一个回头，空身忘我，恍如隔世，从此思考人生大事。
大学时，因读到百丈禅师的一句“一切言语，山河大地，一样转归自己”，狂喜三天，得悟《楞严经
》一语“十方虚空在汝心中，犹如白云点太清里；况诸世界在虚空耶？
”换句话说就是“世界在你心中”。
用本书的话说，整个宇宙都是你创造的游戏场。
如此一悟，也不难明白为何释迦牟尼佛出生时会说“天上地下，唯我独尊。
”也不难明白何为《圣经》开头会说：“起初，□也(神)创造了天地。
”    佛经和禅宗里不乏对我们真实身份的详细描述：    《般若波罗蜜多心经》：不生不灭，不垢不净
，不增不减。
    《六祖坛经》：何其自性本来清静；何其自性本不生灭：何其自性本自具足；何其自性本无动摇；
何其其生能生万法。
    马祖道一禅师：汝自家宝藏一切具足，使用自在，不假外求。
    似乎，早在数千年前，人类意识的巅峰就被释迦牟尼佛、老庄、孔孟、苏格拉底、耶稣基督、查拉
图斯特拉等历史上的圣哲到达过，他们留下来的言行录就成了永恒的经典，成为指引人们达到同样精
神境界的线索。
在数千年后的今天，我们似乎用所谓的科学再次证实了他们共同的发现。
    如果我们本来的身份是无穷的力量、无限的智慧和丰盛，是如此不可思议，那我们何以会被束缚在
“人”的这个躯壳或身份里呢？
    近代在西方世界传得很盛的一部经典《奇迹课程》说：  “本来你在圆满一体的境界里，突然升起一
念‘假如，假如，假如我不活在圆满一体的境界里，那会怎样？
’这一念起，顿时创造了三千大千世界。
”    美国本土的一位觉者莱斯特·莱文森曾说：作为拥有无限幸福的无限存有，我们在寻求这样一种
快乐：  “我是一个个体，独立于其他之外。
”为了成就此念，我们创造了身体和物质世界。
此生的地球之旅就是让我们学会或忆起我们全然的自性，全然的自由和毫无限制。
    近代教育家王凤仪先生曾说：。
把自己当作一个全球看，是天理，没有人我的分别，看天下为一体，就是天良。
我就是全球，全球就是我，那有多么大呐！
心里要常存着天下，和天为一体，行一事是代天行，说一句话是代天言，这样心性自然发展了。
    《开启的世界》的作者阿勋提问到：如果有一天，有一个佛想直接体验自己不是佛，而是一个凡人
，会想些什么，做些什么？
    这些都是隐藏在这个世界里的，指向真相的线索。
可是如果在第一阶段，我怎么找得到？
即使找到了，我读得懂吗？
    似乎这一切的反思之后，又应了一句古老经典中说的话：  “整个宇宙都在等待你的解脱，因为那也
是袍的解脱。
”整个宇宙就是大我，那么，就是大我在等待身为“人”的这个我的解脱。
我们的幸福取决于，大多数时候，我们是觉醒于我们的大我，还是局限在重重束缚的人我。
    既然如此就不难明白，为什么《零极限》里说：生命的意义在于每个时刻都能回归于爱。
为了实现它，一个人需要知道，他对自己所造就的生命道路负有百分百的责任。
他必须了解到，是他的想法创造了他生命中的每个当下。
困扰并非来自某些人、某些事，某些情景，而是来自对这一切的思虑。
他必须意识到，根本就没有“外在”这回事。
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    现在，你也不难明白，为什么根本没有“外在”这回事，因为世界在你心中，因为整个宇宙都是你
创造的游戏场。
    在这方面，拜伦·凯蒂提供的“功课或称一念之”这个工具，给许多人带来了消除纠结念头的福音
。
许多人在使用“功课”后，发现了事实的真相，从多年的痛苦和纠结中获得了解脱和自由。
非常巧合的是，拜伦·凯蒂的“功课”的第一个问题是“这是真的Ⅱ马？
”本书作者则直截了当地告诉你，发生在这个世界里的一切都是虚构的，都是全息图，都是幻象，都
不是真的。
    由莱斯特·莱文森创立并传播的释放法，也是用几个简单的问题将你带人情绪的中心，并从中收回
力量，获得更多的自由。
这和本书从彩蛋中收回力量的“流程工具”有异曲同工之妙。
    在禅宗里，有“悟后起修”的说法，其实说的也就是本书所谓的人性游戏第二阶段的内容。
先悟到“本心、自性”，然后把各种烦恼习气、贪嗔痴等习性一一转化掉，通过什么转化呢？
“无执或放下”。
换句话说就是本书所谓的“不评判”，不把全息图和幻象当真。
    禅宗初祖达摩祖师留下了达摩禅法的心髓：  “二入四行”。
其理入，是要舍伪归真，凝住壁观。
无自无他，凡圣等一。
坚定不移，不随他教。
与道冥符，寂然无为。
在人性游戏第二阶段，认清所有发生的一切不过是全息图，是幻象(即舍妄)，认识到真相是，所有发
生的一切，是具有无限可能性的能量场中的模式，被灌注能量后显化在全息图里而来的(即归真)。
所有的一切都是虚构的，都是幻象，都不是真的，包括日月星辰、山河大地、你及所有人(即无自无他
，凡圣等一)。
你需要承诺、耐心、自律和勇气进行第二阶段的功课，跨越“彻底解脱点”，放下你的怀疑和试图想
证明的种种想法(即坚住不移，不随他教)。
。
你不需要再定计划，设定目标达成结果(即与道冥符，寂然无为)，跟随你受到的启发，每一分每一秒
地过生活，活在响应模式中(即活在当下，念起即行，无所住而生其心)。
    在人性游戏第二阶段，当你遇到任何让自己有不适感觉的人、事、物，不再把那些当真，不纠结在
全息幻象里，它们都是大我在过去放置在能量场中的模式所引发的结果，此时只要运用流程工具收回
力量即可(即抱怨行：修道苦至，当念往劫，舍本逐末，多起爱憎。
今虽无犯，是我宿作，甘心受之，都无怨忤。
经云：逢苦不忧，识达故也。
此心生时，与道无违，体怨进道故也)。
    在人性游戏第二阶段，你不再设定目标，不再打小算盘，不再刻意达成特定的目标，除非你受到的
鼓舞和启发让你这么做。
每一分每一秒地过生活，活在响应模式里，做那些自己受鼓舞和启发而做的事(即随缘行：众生无我，
苦乐随缘。
纵得荣誉等事，宿因所构，今方得之，缘尽还无，何喜之有？
得失随缘，心无增减，违顺风静，冥顺于法也)。
    在人性游戏第二阶段，你不再为满足无穷的欲望，获得安全感等限制性的需求而做事或生活，而是
纯粹为了乐趣，为了刺激和挑战才去做那些让你受鼓舞和启发的事(即无所求行：世人长迷，处处贪著
，名之为求。
道士悟真，理与俗反，安心无为，形随运转，三界皆苦，谁而得安？
经日：有求皆苦，无求乃乐也)。
    在人性游戏第二阶段，你把注意力从创造物(大干世界纷纭众相)，转移到创造者(大我，圆满的自性
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等)和创造过程(念起即行)上(即称法行：即性净之理也)。
    似乎这样看，当你走上人性游戏第二阶段的旅程，也同样是踏上了行禅的旅程。
只不过，你可以换一种心情过生活，你是在玩游戏！
也许到此刻你还不情愿这么看。
    最后，谈谈我是怎么创造出这本书的。
当然，你也知道，我通过一个叫罗伯特·沙因费尔德的家伙写了这本书，然后一路传播，最后通过几
个人，让他们告诉我要我翻译它(其实是让我能仔细地、好好地读它)，于是我就翻译了。
于是现在你也能看到了，你通过罗伯特·沙因费尔德写了这本书，通过我翻译了这本书，通过华夏出
版社出版了这本书，然后又通过网络或书店等方式知道了这本书，于是你拿起来读，爱不释手⋯⋯    
或许我们来到这个世界上，都像孙悟空那样，在如来佛掌(游戏场)上跳来跳去，最后在其中一根天柱
旁边撒了一泡尿，然后写上：“某某到此一游。
”    胡尧    2011年2月13日
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