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内容概要

由骄阳似我编著的《有些事你现在不懂，就会一辈子吃亏》是一本20几岁年轻人的人生开窍手册，帮
助年轻人突破人生瓶颈、全面提升处世智慧。

在现实生活中，有人很早就事业有成，有人终其一生碌碌无为，差距就是有些事他懂你不懂。
人生没有草稿，唯一能让你躲开成功路上的磕磕绊绊，避免失败打击的，就是吸取前人的成功经验，
掌握必备的人生智慧。

《有些事你现在不懂，就会一辈子吃亏》围绕生活、工作、修养、人脉、境遇、婚姻、幸福等人生的
方方面面，阐述了行走于社会、打拼在职场的宝贵经验和智慧，涵盖了最经典的人生案例、最实用的
处世技巧和最深刻的生存法则。
年轻人若能很好地加以学习，有助于摆脱惯性思维的束缚，找准前进的方向，少走弯路，顺利地迈向
成功的人生。
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书籍目录

第一章接受现实，就是最勇敢的面对
没人能一辈子逃避责任
与其抱怨，不如面对
电视剧里的生活不是真正的生活
父母再怎么宠你，你都不是真正的公主
不要抱怨没本事的家人
别人没义务像家人那样包容你
工作中根本没有寒暑假这回事儿
接纳不完美的一切
老板不提供铁饭碗
比老板期望的多做一点点
规则是很重要的
第二章选择不对，努力就会白费
越早准确定位，越早成就事业
选择最适合自己发展的城市
选择求大于供的行业
抱“金饭碗”前，先综合考虑下自身条件
清醒地先就业再择业
第一份工作会影响一生
跳槽前，做好飞跃的规划
第三章你不可能想做什么，就做什么
不要指望在毕业两三年内成为百万富翁
“天之骄子”月薪两千多并不丢人
大部分人都是从小公司做起的
你想自由地工作，其实你的老板也想
你不是拯救地球的英雄
不要唯我独尊
你自认高效的工作方法可能真不对
成功靠运气，更靠实力
第四章这个世界不在乎你是谁，它在意你到底做了什么
开始“自负盈亏”
赶紧学一技之长吧
给自己定一个目标就不会迷茫了
天道酬勤的道理永远都不过时
踏踏实实才真正对得起自己
成功，始于心动，成于行动
会思考才有竞争力
不要把责任推得一干二净
第五章行走于社会，应该谨记丛林法则
你改变不了环境，你能改变的唯有自己
性格好能为你赢得人气
把本职工作做到无懈可击
学会与上司和解
低头、低调是职场新人的保护色
勿做职场“大嘴巴”
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把自己培养成贵人，贵人自然就来了
任何时候都要清醒地知道自己的斤两
抓住机会，勇敢表现
一定要养成高效的好习惯
学会接纳与自己不一样的人
第六章人脉决定人生的输赢
别人怎么待你，其实是你决定的
“真正的礼仪”是一种竞争力
善于倾听是一种美德
先取信于人，别人才会相信你
赞美就是能击中人心
把对方变成自己的“圈里人”
努力成为有吸引力的人
懂得付出才有好人缘
积极寻找自己的圈子
管理人脉，编织美好未来
第七章别抱怨，别抓狂
太多的抱怨只能使你滑入深渊
胆小怕事不是你的风采
宽恕别人，才能释放自己
暂时的屈辱能帮你避免更大的尴尬
活在当下，享受当下
有一套自己的人生哲学
第八章创业不是赤膊上阵
先拥有挣钱的梦想和挣钱的头脑
想创业，就先打工
创业前，先静静坐下来思索
第一桶金自己挖
马上行动是创业成功的起点
从做小事、赚小钱开始
第九章时刻盘活自己的财富
财富是真正的保障
早一点学会理财，财也早一点“理”你
早学会投资，早一天变成富人
成功是一种磁场
第十章人生的陷阱其实是自己设的
自卑是成功路上的最大拦路虎
太安逸是危机的开始
怠惰是贫穷的制造厂
观念是世界上最通用的货币
浮躁是毁掉未来的恶魔
当今社会有八种人日子不好过
第十一章理性地对待爱情
看清爱情的15个真相
现实要照进爱情
男儿要上进，女儿要奋斗
选对自己的那一杯茶&lt;
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爱，就说给对方听
征服女孩的13个小策略
妈妈与男友哪个更重要
选男人如买股票
测测你的办公室恋情指数
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章节摘录

版权页：插图：人生加油站其实很多时候我们都是讲原则的，我们不想投机取巧，但每当看到那些不
如我们的人，却因为插队先拿到票，真的很不服气。
他们放弃了原则，却因此省了十几年的奋斗。
面对这样的情况，我们禁不住心生疑惑，这份坚持到底是对还是错，到底值不值？
我们甚至抱怨这个社会，为什么如此不公平，为什么大家有规矩不遵守反而可以获利、可以活得优游
自在，而我们这些辛辛苦苦、勤勤恳恳的人却要受罪呢？
失望本来就是生活的一部分，并非现实有意折磨你，与其抱怨，不如面对。
俗话说，自家萝卜天大个儿，家长眼里出天才⋯⋯父母总觉得自家的孩子哪里都好，稍有特长，在家
长看来就是天才；即便有不好的地方，那也是别人家的孩子不好，是学校老师的不好，是社会不好，
自家孩子绝对不会不好！
很多孩子良好的自我感觉就是这样被父母培养出来的，但这也同时“培养”了他们心理上的不平衡感
——感觉自己很优秀，但别人不认可。
当他们走上社会后，一天能说八九遍“这不公平”。
这种不公平的感觉主要来自两个方面，一方面是他们没能正确认识和了解职场规则；另一方面是他们
没能正确地认识自己的能力和位置。
于是，他们总是抱怨：为什么那些总打小报告的人、马屁精们总能得到好工作，而干得多的老实人不
仅升迁无望，反受人欺负、打压；为什么没有多少能力的“花瓶”拿的工资反而比自己高；为什么老
板只重用那个人，而我干得这么多，还是出力不讨好⋯⋯在职场上他们牢骚满腹，在生活中更觉得有
无尽的不平事。
一位女明星为灾区捐款时曾说过一句惊人的话：“明星赚钱太容易了！
”是啊，普通人辛辛苦苦工作一辈子也没有明星接个广告赚得多。
几年前在网上流传的一个热帖《我奋斗了18年才和你坐在一起喝咖啡》更是一代人的真实写照：一个
农家子弟经过18年的奋斗，才拥有和大都市里的同龄人平起平坐的权利⋯⋯热播电视剧《蜗居》又一
次让人思索现实与爱情的关系。
女人需要的究竟是什么样的男人？
是为了省下钱来跟你约会、买新衣服，每顿只花5块钱吃饭的男人，还是给你一张金卡，告诉你只要
碰到喜欢的衣服就随便买的男人？
面对这两种男人，你会选择哪一种呢？
想必选择后者的人更多一点吧。
这就是生活的不公平。
你越是抱怨，就会发现生活中越是有无尽的“不平”和烦恼。
飓风、海啸、瘟疫、地震、饥荒，这些灾害是大自然对整个人类的惩罚，但它们发生在某些地方，上
帝对那里的人公平吗？
那些因贫困而将要辍学的学生，社会对他们公平吗？
有些人一生下来就身有残疾，人生对他们公平吗？
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编辑推荐

《有些事你现在不懂,就会一辈子吃亏》：20几岁的人生，梦想与挫折交织，因此年轻人最需要经验和
智慧的指引。
在从懵懂走向成熟、从平凡走向卓越的道路上，年轻人需要选择正确的人生方向，掌握必备的人生智
慧，这样才不会迷失方向，才能少摔跟头、少走弯路，才不会被成功拒之门外。
总结前人成功和失败的经验与教训，让年轻人在惶惑、烦恼、痛苦时，有可以参照的智慧；在面对年
轻的浮躁、职场中的迷茫时，点亮理性的明灯；在面临挑战、遭受挫折时，汲取奋斗拼搏的力量。
最经典的故事，启迪你工作生活的智慧；最实用的道理，教会你日常的为人处世；最理性的忠告，捉
醒你規避事业的误区；最全面的向导，指引你人生的方方面面。
助“蚁族”们改变現状的人生进阶书，带“蜗居”者改写命运的成功入场券，让“啃老族”突破自我
的成长启示录。
同样是找工作、干事业、处同事、做下属、想跳槽、盼加薪，有人成功了，有人绕远了，有人跌倒了
，有人趴下了。
有人钱不是问题，有人问题是没钱，有人能轻松买房，有人租房都困难，有些事情，你现在就要懂，
早懂早成功；有些道理，眼下就该领悟，早悟早成熟。
有些规矩你不可不知，有些窍门你不可不懂，有些本事你不可不会，不要把责任推得一干二净，要学
着承担。
不要抱怨没本事的家人，要学着自立。
不要唯我独尊，要学着与同事分享。
不要做职场“大嘴巴”，要学着慎重。
不要冲动跳槽，要学会职业规划。
不要奢求别人包容，要学会做人做事。
不要随意、随兴地花钱，要学着理财。
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