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前言

　　前言　洞悉内&middot;心玄机　　尽享顺畅生活　　男人和女人的话题，永远也说不清、道不明
。
有人说过，在男人和女人之间，存在着一场永恒的对话：男人不可能百分之百地了解女人，女人也不
可能百分之百地了解男人，这是永恒的真理。
男女双方感情如何，不取决于对方是否完美，即使他们各自有很多缺点，但仍然可以和睦相处，一生
幸福，这也是真理。
　　其实男女之所以能够和谐相处，共同进步和成功，都源于双方能互相了解、理解和支持，可见了
解永远是第一位的。
如果在工作和生活中我们不能了解对方，不能看透对方是什么样的人，会出现什么状况呢？
　　领导如果不能慧眼识强人，用错了人将会给公司带来灭顶之灾；恋爱中的男孩如果不懂女孩的心
思，最后两个人只能分道扬镳；婚姻中的男女双方如果不了解对方真正的需要，结果只能会误解重重
、战火不消；交际应酬中如果不了解对方的为人，就与之建立很好的关系，最后只会被其伤
害&hellip;&hellip;　　为了更和谐、更幸福地相处，更完美、更成功地合作，我们需要了解男人和女人
的心理，而这种心理又是玄妙莫测、不好估量的，怎样才能在最短时间了解他人，参透其心理呢？
心理游戏，即心理测试是一种途径，这种心理游戏能帮你很快了解一个男人或一个女人的心理，是解
析他人心理状态的直观而轻松的一种方式。
　　本书将向你揭示男人和女人到底有什么不同，如何看透男人和女人的心理，男人和女人到底应该
如何相处才能更和谐、更幸福、更成功。
本书语言平实而略带幽默，内容丰富而不乏细致，选材精致而注重实际，融科学、丰富、有趣、实际
为一体，真正有助于帮助读者解决问题。
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内容概要

宿春君编著的《瞬间读懂人心》通过一种受大众欢迎的心理游戏——心理测试，揭示了男人和女人到
底有什么不同，如何看透男人和女人的心理，以及男人和女人到底应该如何相处才能更和谐、更幸福
、更成功。
《瞬间读懂人心》内容丰富而不乏细致，选材精致而注重实际，融科学、丰富、有趣、实际为一体，
真正有助于帮助读者解决问题。
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书籍目录

第1篇测试男人的心理游戏
第一章你了解一个完整的自己吗
你做人做事的态度如何
你的心理年龄有多大
你的自信来自哪里
从燃烧的篝火看精神状态
找出自己的缺点
第二章你有做过心理CT吗
你的心理有没有障碍
你的心胸开阔吗
你是否患上了强迫症
你骨子里是否自卑
你有自恋倾向吗
第三章你是什么样的性格
朋友不还钱你怎么办
从喜爱的别墅看性格特点
从小故事中看性格
性格障碍大检测
第四章你的心思谁能猜得出
通过倒可乐看一个人
走路姿势透露他的个性
看清他是怎样的心思
从鞋子就可以看透他
通过吸烟方式就能透视他的心
第五章恋爱中的你“运气”如何
是痴情还是花心
测试你的恋爱观
在恋爱中你扮演什么角色
你受异性欢迎吗
你能否交到女朋友
第六章你有发展事业的潜力吗
你有多大的发展潜能
你能否成为人生的大赢家
你的成功动机有多强
你是否掌握了成功的密码
你成功的几率有多大
第七章你的职业前景如何
从第一天上班所带物品看职业发展
你会被公司“炒”吗
你会在职场中如鱼得水吗
测测你的能力和适合的职业
你的跳槽理由会是什么
第八章你的综合能力怎么样
你的领导能力如何
你的变革能力如何
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你的决策能力如何
你的赚钱能力如何
你的公关能力如何
第九章你有抗压能力吗
测测你处理危机的能力
你有多强的忍耐性
面对逆境，你将如何选择
你有坚强的意志力吗
失败，你会如何面对
第2篇测试女人的心理游戏
第一章你了解一个完整的自己吗
香水帮你了解自己身上的缺陷
不舒服时你会怎么办
测试你的独立性
你是个小气鬼吗
第二章你的性格是什么样的
你的反应透露你的个性
看透你的真实性格
在沐浴之旅中发现性格特点
你最不喜欢哪种颜色
从喜欢的树木类型看性格
第三章你的心思谁能猜得出
她用怎样的姿势下车
现在的你想得到什么
测测女人是否在撒谎
幽默方式显露小心思
喜爱的电视节目可以体现真实心理
第四章你的魅力潜质如何
你是怎样的魅力女人
你的女人味有多少
你的魅力从何而来
你是哪种美人坯子
你给人怎样的第一印象
第五章你是否了解自己的爱情密码
测测你的恋爱观
哪种男人会爱上你
喜爱的鲜花可以预示爱情类型
哪种男人最适合你
你能否交到男朋友
第六章你的智慧程度如何
测测你的逻辑细胞
探秘你的左脑和右脑
你善于运用自己的大脑吗
你的直觉力如何
测测你的潜能开发程度
第七章你会成为一个交际高手?
一杯水测测你的人际防御程度
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你对朋友有几分真心
寻找你的交际弱点
通过陌生人测测你的人际交往态度
你是个容易得罪人的人吗
第八章你会理财吗
你是个会理财的女人吗
怎样的致富模式最适合你
你为什么总是缺钱
你会实?发财梦想吗
什么阻碍了你发财
第九章你的“运气”如何
幸运女神会眷顾你吗
财神何时家中坐
你是一个旺夫女子吗
你将来是否会幸福
你是天生的富贵命吗
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章节摘录

　　第1篇　测试男人的心理游戏　　第一章　你了解一个完整的自己吗　　你做人做事的态度如何
　　你做人做事的态度如何　　假设你站在中央，有东、南、西、北四个方向，请问你会选择哪一个
方向？
　　A．往南走　　B．往北走　　C．往东走　　D．往西走　　测试结果　　选A：觉得自己不受欢
迎，个性软弱，需要贴心的朋友肯定自己的决定；常躲避人群，认为多数人都不友善，因此能交到的
知心朋友不多。
你容易受挫折，常有挫折感，很难找到自己满意的工作；需要很多助手帮你完成工作，依赖性较重；
有太多期望，对自己的能力表现要求较高，这使自己变得更加胆怯；对新的事物，常常犹豫不决，不
知是否要尝试。
　　选B：总是经过衡量之后，才选择和谁做朋友；常将所有的感情都经过理性的分析，因此你的朋
友多半是因互相需要而和你在一起；有一些朋友，常常因得不到你的友情而离你远去。
是苦干型的人，也有相当好的领导能力；理性地工作，不会轻易插手干涉或处理别人的事；可以很清
楚地区分别人是别人，自己是自己，因此不轻易向人求助，也不善于体谅别人，是孤独的工作者。
　　选C：在人际交往上，能取得平衡，能博得人缘；待人和善，能公正处理人事纠纷，不得罪任何
一方；缺乏热情，因此在恋爱时，常处于被动的地位，易错失良缘。
你是个做事稳重、事业心较强的人，遇挫折会有放弃的念头，从事喜欢的工作则不会，算是有始有终
的成功者。
因此，找出你的兴趣，做你爱做的工作对你很重要。
　　选D：待人非常热忱，重视朋友，但有时太过热情，反而弄巧成拙；因为不懂区分朋友，将人人
都视为好朋友，有过度热情的倾向；在人际关系上，因领悟力差而内心常感寂寞空虚。
你极富责任感，但是必须在别人的要求或监视之下才能做好，你做事的一大特色是能顺从别人，并不
十分坚持己见，对于个人兴趣和工作选择亦是如此。
工作的选择深受身边的人的影响，能否成功与身边的人也有很大的关系。
　　你的心理年龄有多大　　人的心理年龄与实际年龄并不总一致。
有的人年纪轻轻，心态却十分保守，一副老气横秋的样子；有的人虽已白发苍苍，却总是充满朝气，
积极乐观，心情开朗。
下面可以测试一下你的心理年龄，每道题有三种答案：是、否、中间，选择适合你的答案。
　　1.下决心做某事后便立刻去做。
　　2.往往凭经验办事。
　　3.对任何事情都有探索精神。
　　4.说话慢而且哕唆。
　　5.健忘。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　快速参透男人、女人的心理。
　　世界其实很简单，但是，人心却很复杂。
一本让你透彻认识自我、深入了解他人的实用手册。
　　运用科学、有趣的检测方法，解析最真实的心理状态。
　　洞悉内心玄机，尽享顺畅生活。
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