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前言

　　前言　　不能再平庸了，好男儿应该这样成长　　对于初涉社会的年轻人来说，20～30岁是男人
成长的黄金阶段，由于每个人的生存环境、生活习性等的不同，致使他们30岁以后出现&ldquo;两极分
化&rdquo;：有的人事业干得轰轰烈烈，有的人却仍旧碌碌无为。
　　然而，每个男人都渴望成功，也许你具有出色的外表、内在的品质或某一方面的专长，然而你却
不一定能取得成功。
　　成功的果实不是每个人都可以摘取的，如果我们不知道怎样去摘那累累硕果，那么我们将与成功
的距离越来越远。
　　放眼望去，每个人身边都充满了机遇和挑战。
所以，在20～30岁风华正茂之际，你就应该明白，不能再这样平庸下去了，好男儿就应该与众不同，
就应该出类拔萃。
没有人可以决定你的人生，只有你自己才是你人生的主宰。
如果你不去争取，甘愿平庸，那么，成功注定与你无缘。
　　而本书将告诉你：男人怎样做才是最成功的。
让你从此不再彷徨，不再迷茫，更不必再花大量的时间去做一些无聊的事情，而是将事做到点子上，
帮你迈出第一步，再一步一步走下去，直至到达成功的彼岸。
　　锁定一个目标不罢休。
你不可以同时做许多事情，只有锁定一个目标不罢休，才能达到炉火纯青的地步。
成功不是面面俱到，你能在某一个行业出人头地，就是成功。
　　相信自己是最优秀的。
很多时候，你要相信自己是最优秀的，能够出色地完成他人交给你的任务，这并不是一种自吹自擂的
行为，而是一种对自己肯定、对他人负责的态度。
　　让理想转一个弯。
要明白，转弯，不是要你放弃原来的理想；转弯，只是用一个迂回的办法，来帮助你更好地实现理想
，尽管这个理想可能不是你当初的愿望，但这毕竟比你执拗地坚持而最终毫无所得要强。
　　与其埋怨，不如改变。
人生本来就不平等，上帝总是拿一个被咬了一口的苹果给你，你若只是一味地抱怨自己出身不够显赫
，那么你永远都不会有出头之日。
所以当外界的条件对你不利时，你要做的不是埋怨自己的运气不好，而是应该试着去改变这个现实，
这样你的前途才能如日中天！
　　不让任何事情把你绊倒。
如果你在开始做某件事情之前就已经被打倒，接受了失败的心态，那么你就永远爬不起来。
不让任何事情把你绊倒，改变你当前的态度，真正地得到转换，这是你所应采取的最好策略。
　　机遇垂青知行合一的人。
世间凡事都是如此，没有凭空而来的一切，都是靠行动去寻找，从而发现契机的。
就在你找寻的过程中，机遇之神来临了。
而那些只知道坐等机遇的人，机遇之神只会与之相视一笑，与他们擦肩而过。
　　大处着眼，小处着手。
大事能检验一个人的智慧、才能和品格，同样，小事也能达到相应的效果。
假如你能把每一件小事都做得圆满、漂亮，那你定会体验到极大的快乐及对自我的肯定，同时也必然
会积累经验和提高能力。
　　最大的冒险就是不去冒险。
一件事情有风险，再加上人们一般不愿冒险，这往往就很难造就一个成功者。
风险就像险滩，渡过了就会风平浪静，从而是胜利喜悦的到来。
第一个尝试的人，往往就是最大的成功者。
　　当然，上述这些你不可能面面俱到，但你只要努力去追求，用今生去完善自己，相信在不久的将
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来，你不仅会事业、爱情双丰收，而且还能够赢得一定的社会地位。
父母喜爱，亲朋和谐，何乐而不为？
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内容概要

　　《这样做男人最优秀》：对于初涉社会的年轻人来说，20～30岁是男人成长的黄金阶段，南于每
个人的生存环境、生活习性等的不同，致使他们30岁以后出现“两极分化”：有的人事业干得轰轰烈
烈，有的人却仍旧碌碌无为。

　　然而，每个男人都渴望成功，也许你具有出色的外表、内在的品质或某一方面的专长，然而你却
不一定能取得成功。

　　星汉编著的《这样做男人最优秀》正是基于这个原因，从多个方面说明，什么样的男人才是最成
功的男人。
当然，你不可能面面俱到，但你只要努力去追求，用今生去完善自己，相信，在不久的将来，你不仅
会事业、爱情双丰收，而且还能够赢得一定的社会地位。
父母喜爱，亲朋和谐，何乐而不为？
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　　不要只用钱去孝敬父母
　　不让父母做“空巢”老人
　　做父母晚年的守护神
　第九章　不落后尘，定位人生砝码
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　第十章　体现内涵，彰显品位
　　打造良好的第一印象
　　男人每天也要“臭美”一下
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　　养成良好的生活习惯
　　成功的精神让身体强健
　第十二章　新时代，新观念，新男人
　　成熟——成功男人的标志
　　备受成功青睐的男性品格
　　不同年龄段的事业选择
　　男人婚前必做的九件事
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章节摘录

版权页：任何一个人的发展与理想的实现，都需要一个能让自己的能力与潜力得到最大限度开发的良
好空间，我们可以把这称为“适合的发展空间”。
对于一个男人来说，只有在适合的空间发展自己，才能有一种满足感与对自我价值的肯定，才能在人
生与事业的道路上越走越远，才能越来越接近幸福与成功的彼岸。
如果你想飞得很远，你就要寻找一个适合你自己发展的理想空间；如果你想有所成就，你就要有主见
，不要被他人的言语所干扰，要勇敢地决定自己的道路、自己的发展空间与自己的人生走向。
有这样一对兄弟，一天，他们在山上干活儿，意外地发现了两个老鹰蛋。
他俩每人捡了一个回家，分别放在了自己养的母鸡窝里，和孵小鸡的鸡蛋放在了过了几天，兄弟俩的
老鹰蛋都被母鸡孵化出了幼鹰。
两只幼鹰的举止行为几乎都跟小鸡一模一样，它们都咯咯地叫着，有时还像鸡妈妈一样拍拍小翅膀扑
腾几下。
忽然有一天，哥哥捡回的幼鹰抬头仰望蓝天，看见一只它从来没有见过的老鹰在云中钻进钻出，它就
问鸡妈妈：“那是什么鸟啊？
”鸡妈妈回答说：“那是老鹰，是最勇敢的鸟。
”这时，幼鹰羡慕地说：“我希望跟它一样也能在天上飞。
”鸡妈妈对它说：“别做梦了，我们是鸡，跟它不一样。
”幼鹰听了鸡妈妈的话，就放弃了自己的想法。
一直到死，它都认为自己是只鸡。
弟弟养的那只幼鹰也渐渐长大了，而且羽翼相当丰满。
一个偶然的机会，它也看到了一只老鹰从高高的天空飞过。
当它听到周围的鸡妈妈和小鸡们说“那是老鹰”时，它知道了原来自己的样子更像一只鹰。
也就是从那个时候起，它不断地练习飞翔，锻炼已经差不多快要失去飞翔能力的羽翼。
一天，这群鸡出去觅食时，来到了一个山崖顶。
这只整日待在鸡群里的幼鹰，猛地一振翅，就轻而易举地飞上了天空。
两只幼鹰，两种不同的命运，关键在于第一只幼鹰听信了别人的言语，认为自己是鸡，没有主动选择
未来的生活。
而第二只幼鹰虽然起初并不知道自己是鹰，但当它意识到自己的样子更像鹰后，就拼命地锻炼自己，
找回自己作为一只鹰的本能，最终才成为了一只真正的雄鹰。
人的一生中会面临无数次的选择，时常会碰到这样的情况：你爸爸希望你像他一样当个医生，你爷爷
希望你能接替他的公司，你妈妈又认为你最适合从事文学创作⋯⋯这个时候，你该怎么办？
他们每个人都无恶意，都是出于好心，但是他们有时并不知道你真正想些什么、追求什么。
虽然他们的出发点是好的，但无论怎样，你都要有主见，要知道自己更适合哪个领域，在怎样的空间
中发展会更好。
当然，每个人在成长过程中都需要从长辈那里接受忠告，得到支持和鼓励。
但我们只能将这些善意当作是为了更好地发展自己的动力，而绝不能将自己的一生完全托付给别人。
因为你能胜任什么事情，别人不能完全了解，只有自己最清楚适合自己的发展空间。
我们可以从那些优秀成功者的早期经历中看出：一个人要学会自己去把握自己的人生，选择适合自己
发展的领域。
这是一条不可轻视的成功之路。
他们中的不少人都曾经在事业的选择上受到过父母、老师或同事的非议与劝阻，而这些被非议与劝阻
的事业，恰好是他们后来获得成功的伟大事业。
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编辑推荐

《这样做男人最优秀》：成就年轻男人从零起点走向成功的实用指南什么是MBook即Mobile Book，译
为便携书，特点是方便携带，精巧实用，可随时随地阅读，极为便捷。
为日益忙碌的现代人推出的“新功能”图书。
当漫长的差旅和上下班路途日复一日地将你囚系在拥挤、喧闹、狭仄的各种交通工具内，你，是否感
到特别的烦躁、无聊？
当纷繁的世事几乎耗尽了你所有的时间、心力疲惫的你，内心是否透出一丝日益荒芜的隐忧？
阅读可以静心、充电、启迪智慧。
MBook能为你提供什么兼顾实用与发展的特色服务从读者的实际阅读需求出发，不论是人生规划、职
业发展，还是个人修为，我们都相应推出了针对不同领域的特色服务，力求给读者带来切实的帮助：
【职场充电】让你轻松提升职场竞争力，从而在职场发展中如鱼得水，步步高升。
【成功激励】为你指引人生的前进方向，助你超越险阻，走向成功【自我实现】帮你全面提升自身素
质，使你在生活的各个方面皆能左右逢源，无往不利。
【心灵修养】助你解析人生的种种困惑谜团，让你澄心静志，超然洒脱。
MBook由谁来为你打造高水平、专业化的作者团队为了突出优质、实用的特点，我们甄选了众多世界
级的激励大师和国内各领域的知名作者，和读者共同分享他们的切身经历和精彩讲述，从而实现以智
慧启迪智慧、用成功带动成功的愿望。
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