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内容概要

青春是人生最华丽的岁月，有尝试的资本，有努力的干劲儿，有似火的热情，有多彩的年华。
活力、情感、拼搏是青春永恒的主题，也是青春的资本。
本书中结构完善合理，栏目设计别出心裁，使孩子在提升素质的同时，可以积累到最好的写作素材。
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作者简介

刘杨，毕业于哈尔滨师范大学，多年来一直关注青少年教育，在青少年课外阅读和作文训练方面有一
定的成就。
编著有《小故事大道理》《读懂人生》《给心灵洗个澡》《做一个懂教育有方法的好家长》等多部优
秀著作。
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书籍目录

第一章 闪耀青春，幸福时光　⊙ 青春，这一场华丽的狂欢 　⊙ 曾是少年时 　⊙ 我们的悲伤与柔软 
　⊙ 晃在云淡风轻 　⊙ 我们正年轻 　⊙ 献给六班的每一个宝贝 　⊙ 因为有你 　⊙ 我的小妹 　⊙ 零
食&#8226;童年&#8226;手足情 　⊙ 在讲故事里成长 　⊙ 感悟 　⊙ 搬家 　⊙ 远方的灯光 　⊙ 牵手 　
⊙ 有质量的青春 　⊙ 青春密码 第二章 校园生活，绚丽多姿　⊙ 我班的那群马拉多纳 　⊙ 大胆的妞 
　⊙ 请尊重我的馒头 　⊙ 浓浓同窗情 　⊙ 成长犹如长裙上的碎花 　⊙ 激励我的一句话 　⊙ 一张精
美的书签 　⊙ 青春无“战痘” 　⊙ 新进校园 　⊙ 美 　⊙ 最美好的理想 　⊙ 校园生活 　⊙ 给青春
一个台阶 　⊙ 我的学校生活 　⊙ 难忘值日班长生涯 　⊙ 年以后你会怎样 第三章 师生情深，一世恩
情　⊙ 风雨里的枝叶 　⊙ 先进去再说 　⊙ 家乡的漫天蓝 　⊙ 温柔的征服 　⊙ 我最好的老师 　⊙ 医
治灵魂的良方 　⊙ 张报纸 　⊙ 亲亲萧老师 　⊙ 难忘的唐老师 　⊙ 不一样的回答 　⊙ 我的引路人 　
⊙ 沈从文两救汪曾祺 　⊙ 一个人可以埋藏在心中多久 　⊙ 我的老师 　⊙ 给老师的一封信 　⊙ 山里
的一碗饭 第四章 睡在我上铺的兄弟　⊙ 同窗情谊如陈年老酒 　⊙ 友情是一服良药 　⊙ 有花儿记得
一路的温情 　⊙ 我的心守在你的隔壁 　⊙ 朋友&#8226;友情 　⊙ N大于8的友情 　⊙ 糖罐的秘密 　⊙
鹿与豺交朋友 　⊙ 心花 　⊙ 俞伯牙和钟子期 　⊙ 怀念14岁的一辆自行车 　⊙ 艾米的愿望 　⊙ 不要
忽视朋友的帮助 　⊙ 朋友间的感同身受 　⊙ 使别人觉得温暖 　⊙ 豆角鼓 第五章 青春不追梦，枉作
少年时　⊙ 校对人生 　⊙ 明亮的心灵 　⊙ 不懈追求，我们一直在努力 　⊙ 心中装着—双鹰的翅膀 
　⊙ 双鞋子 　⊙ 理想的宫殿 　⊙ 一个都不能丢 　⊙ 吹口琴的女孩 　⊙ 梦想与努力有关 　⊙ 别忘了
出发时的梦想 　⊙ 那沓1986年的饭菜票 　⊙ 用全部的精力去追求梦想 　⊙ 两扇磨盘也能磨亮人生 　
⊙ 机遇铺就梦想 　⊙ 有梦的石头能走多远 　⊙ 努力去圆自己的梦想 第六章 直面挫折，青春不怕　
⊙ 总有一些你不过去的河流 　⊙ 挑战自我 　⊙ 把失败写在背面 　⊙ 失败不是“句号” 　⊙ 童年的
馒头 　⊙ 父亲的泪 　⊙ 每朵花都有怒放的理由 　⊙ 两块石头的命运 　⊙ 坏牌不一定会输 　⊙ 枕头
底下的信 　⊙ 挺过去就是强者 　⊙ 挫折不绊脚 　⊙ 比一颗豆子还坚强 　⊙ 挫折是条狗 　⊙ 困境即
是机遇 　⊙ 谁是盲人 第七章 拼搏奋斗，我心坚强　⊙ 抓住一线希望 　⊙ 命运不可选择 　⊙ 成功青
睐敢于拼搏的狂者 　⊙ 岁的选择 　⊙ 大学最后的课程 　⊙ 揉不碎的记忆 　⊙ 乐观 　⊙ 第一次打工 
　⊙ 毕业的礼物 　⊙ 坚持是成功前的状态 　⊙ 你用尽全力了吗 　⊙ 李维斯的“淘金之路” 　⊙ 成
功不是来自最后的一击 　⊙ 画一年，卖一天 　⊙ 没有雨伞的人须努力奔跑 　⊙ 努力是不可放弃的 
第八章 美丽时光，快乐成长　⊙ 栀子花开 　⊙ 即使漂亮那又如何 　⊙ 唱着歌儿回家 　⊙ 最美的景
色是心情 　⊙ 微笑着按时长大 　⊙ 羚羊木雕 　⊙ 白雪塑像 　⊙ 永远的晴天 　⊙ 甜饼的味道 　⊙ 
艾叶清香，成长于端阳 　⊙ 父亲收藏的信 　⊙ 我为什么要伤害他 　⊙ 天使的玫瑰 　⊙ 牵着母亲的
手 　⊙ 充满尊重的爱 　⊙ 永远会有两个答案

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<讲述中学生美好时光的128个青春>>

编辑推荐

《成长心灵鸡汤:讲述中学生美好时光的128个青春故事》：风靡世界的心灵指南，专属青春的智慧书
；提高中学生的写作水平，激发中学生的智慧潜能；塑造中学生的良好品质，培养中学生的杰出能力
；感动中学生心灵的人生体验，陪伴中学生成长的智慧精华；升华人生智慧，塑造完美人格，增加文
化积累，提高写作能力；家长送给孩子的最好礼物！
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