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前言

　　中外很多杰出的长者根据自己的切身体会一致公认，在年轻的时候多读一些世界文学名著，是构
建健全人格基础的一条捷径。
　　这是因为，世界文学名著是岁月和空间的凝练，集中了智者对于人性和自然的最高感悟。
阅读它们，能够使年轻人摆脱平庸和狭隘，发现自己的精神依托和人生可能。
　　同时，世界文学名著又是一种珍贵的美学成果，亲近它们也就能领会美的法则和魅力。
美是一种超越功利、抑制物欲的圣洁理想，有幸在青少年时期充分接受过美的人，不管今后从事什么
专业，大多会长久地保持对于丑陋和恶俗的防范。
一个人的高雅素质，便与此有关。
　　然而，话虽这么说，这件事又面临着很多风险。
例如，不管是中学生还是大学生，课程分量本已不轻，又少不了各种青春的聚会和游戏，真正留给课
余阅读的时间并不很多。
这一点点时间，还极有可能被流行风潮和任性癖好所席卷。
有些学生好一点，静得下心来认真阅读，但是，茫茫书海使他们无所适从，他们吞嚼了大量无聊的东
西，信息爆炸的时代使他们不幸成了爆炸的牺牲品。
　　为此，我总是一次次焦急地劝阻学生们，不要陷入滥读的泥淖。
我告诉他们：“当你占有了一本书，这本书也占有了你。
书有高下优劣，而你的生命不可重复。
”我又说：“你们的花苑还非常娇嫩，真不该让那么多野马来纵横践踏。
”学生们相信了我，但又都眼巴巴地向我提出了问题：“那么，我们该读一些什么书？
”
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内容概要

《一千零一夜》是中古时代阿拉伯地区广为流传的民间故事，它汇集了古代近东、中亚包括中国在内
的传说寓言和民间故事。
其中的一些故事早在公元6世纪左右便已开始在伊拉克和埃及地区产生，经过阿拉伯帝国极盛时期阿
拔斯王朝数百年间人们不断地整理和加工，在公元16世纪才最终定型。
    《一千零一夜》故事的形成过程就是一个对不同国家和地区不同民族的神话传说和故事的搜集，并
由各地民间艺术家数百年来不断吸收汇融新内容进行再创作的历史，《一千零一夜》是阿拉伯各民族
智慧的结晶。
    《一?零一夜》的产生由来在全世界已经是妇孺皆知：古时候，萨桑王国的国王山鲁亚尔因妻子背叛
了他而万分仇恨女人。
因此，他每晚娶一个女人过夜后便杀掉。
三年后，宰相的女儿大胆入宫，并每晚给国王讲一个故事，在天亮时便停下来，第二天接着讲。
经过1001个夜晚，国王终于打消了杀女人的心思，世界名著《一千零一夜》也由此诞生。
到了18世纪，传播至欧洲、亚洲许多国家。
全书共有两百多个故事，它们反映了东方文化的瑰丽色彩：神秘、奇异、幻想丰富、语言优美。
它们把神奇的想象和当时阿拉伯的现实结合起来，读故事便可了解那个时期阿拉伯人的生活?貌。
同情贫苦大众的遭遇又称赞他们的智慧；歌颂冒险精神，特别是航海者的勇敢，因为那时候许多国家
都是由于海上贸易而发达起来的。
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章节摘录

　　商人立即回家，匆匆处理好各种事务，带上自己的寿衣，回到花园的树下。
看见花园四周景色依旧，而自己却要被死神带走，商人禁不住伤心地哭了起来。
　　这时，一位老人牵着一只羚羊来到他面前。
老人亲切地问他：“年轻人，这是魔鬼常常出没的地方，你为什么独自坐在这儿哭泣呢？
”　　商人边哭边把发生的事情对老人说了。
老人觉得非常奇怪，因为同情他的遭遇，便和他并排坐了下来。
　　过了一会儿，又来了一位带着两条黑狗的老人，商人又将故事从头到尾讲了一遍。
这位老人尚未坐定，又有一位牵着一匹骡子的老人走来。
他问清事情的来龙去脉，也和他们一起坐在了树旁。
　　忽然，花园中树叶飘落，尘土飞扬，顿时天昏地暗。
一阵巨大的咆哮声由远而近。
一个满嘴獠牙、手提宝剑的魔鬼站在四人面前。
　　“我要杀了你，我要为我儿子报仇！
”魔鬼大吼道。
　　商人放声大哭，引得三位老人也哭作一团。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　世界文学名著是岁月和空间的凝练，集中了智者对于人性和自然的最高感悟。
阅读它们，能够使年轻人摆脱平庸和狭隘，发现自己的精神依托和人生可能。
同时，世界文学名著又是一种珍贵的美学成果，亲近它们也就能领会美的法则和魅力。
美是一种超越功利、抑制物欲的圣洁理想，有幸在青少年时期充分接受过美的人，不管今后从事什么
专业，大多会长久地保持对于丑陋和恶俗的防范。
一个人的高雅素质，便与此有关。
　　——余秋雨
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