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前言

　　十月怀胎，一朝分娩，宝宝终于呱呱坠地。
从此刻起，准爸爸、准妈妈光荣地晋升为伟大的父亲、母亲！
　　望着这个可爱的小生命，您的责任感也许会油然而生：我会成为一个称职的父母吗？
我会照顾好这个新生命吗？
怎样科学喂养宝宝？
宝宝生病、发烧、出现意外怎么办？
为什么宝宝还没有学会翻身、爬行?为什么宝宝还没有开口说话?怎么才能使宝宝不再一边玩一边吃?宝
宝胆怯认生、怕羞怎么办?宝宝耍赖、打人、嫉妒心强怎么办?⋯⋯　　的确，初为人父人母，您会面
临很多挑战和问题，您需要学习许多新的知识。
不过别急，所有您需要知道的关于宝宝的一切：身体、情绪、认知的发展变化和健康、安全⋯⋯都会
在本书中一一提及，并由专家详细为你答疑解惑。
　　总的来说，本书主要有以下几个特点：　　1.科学权威，将育儿作为一个系统工程来看待。
　　本书站在孩子的立场，指导父母科学育儿，将育儿作为一个系统工程来看待，强调育儿不仅仅是
把孩子“带大”，还包括语言、社交、心理等多方面能力的培养，并为之提供了科学而有效的解决办
法，从而帮助父母与孩子之间建立起亲密的亲子关系，有效地促进宝宝的身心健康发展，养成良好的
性格和习惯，学会初步合作交往的能力，为其后续学习和终身发展奠定良好的基础。
　　2.注重细节，特别强调育儿的安全问题。
　　初为人母人父，年轻的爸爸妈妈并不缺少对宝宝的爱，可是，由于缺乏安全意识和相关的知识，
往往忽视了孩子养育环境中存在的安全隐患，最终酿成大祸。
比如，不恰当地逗宝宝乐，家中养有宠物，暖瓶、水壶、电器乱放，硬币、小钉子、纽扣不及时收拾
和藏起来等。
本书针对家庭常见的各种安全隐患，不厌其烦地从预防、急救直至护理等方面作了详尽的叮咛和交代
。
　　3.内容翔实，操作性很强。
　　本书根据幼儿各阶段的生理和心理特点，针对年轻父母遇到的养育难题，进行详尽细致的解答，
归纳出实用、易操作的育儿方法和技巧，并提供开发宝宝各种潜能的游戏和活动建议，使宝宝能在爸
爸妈妈全方位的关怀下茁壮成长。
　　4.以年龄段为纲，结合情景再现，使内容更加形象化。
　　本书以真实而丰富的情景再现、活泼而生动的漫画插图，使本书的内容得以更加形象化地呈现于
读者面前。
　　总之，本书集科学性、实用性、普及性于一体，力争以通俗易懂、深入浅出的语言，为您量身打
造最新、最全的育儿方案，科学地阐述了健康育儿的新理念，帮助您从传统的育儿模式中摆脱出来，
采用现代育儿方法，科学地养育您的心肝肉、掌中宝。
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内容概要

本书系贝博士?冠军宝贝成长书系之一，是一本写给新手爸妈的育儿大全。
以朵朵的成长为线索，根据0～3岁婴幼儿的身心发育特点，为新手父母提供宝宝养育过程中的各方面
知识，包括营养饮食、护理保健、早期教育，以及常见疾病的预防与治疗等。

贝博士?冠军宝贝成长书系着眼于中国孕妇、新父母的自身需求，根据她们的生活习惯、保健要点、遇
到的疑难问题，给出实用、简明的专业建议，同时普及孕产期及婴幼儿养育的相关知识。
丛书由北京妇产医院著名妇产科专家、资深临床大夫于松教授主编，于松大夫有丰富的临床经验，对
妇产科常见病、多发病、疑难杂症的诊断及处理有极高的造诣。

丛书均配有大量手绘漫画，以“朵朵”一家为线索，生动表现了80后初为父母的喜悦与苦恼。
另外，本书系文字力求规避生涩的专业术语，用日常用语、手绘插图解释艰涩的医学术语，可读性强
，亲切易懂，可操作性强。
第一套共9种图书，完整涵盖了孕产育儿的各个方面，如孕期准备、胎教方案、母婴营养保健、育儿
完全指导、亲子游戏以及婴幼儿疾病护理等。
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开盖、盖盖?217
手指歌?218
7.如何训练宝宝的说话能力?219
指物教话?219
对话训练?220
发音训练?220
理解力训练?220
手势动作训练?220
因果关系训练?221
8.宝宝早期语言训练的7大误区?222
误区一：低估宝宝的语言能力?223
误区二：习惯用“奶话”教宝宝说话?224
误区三：长期用方言教宝宝说话?224
误区四：不让人对宝宝说方言?224
误区五：过分体谅宝宝的要求?225
误区六：重复宝宝的错误发音?225
误区七：不注意倾听宝宝的话?225
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9.让体检给宝宝的健康成长把关?226
宝宝定期体检，与预防接种同等重要?227
宝宝多久需做一次全面体检?227
婴幼儿各阶段的体检项目?228
宝宝各项检查的作用?228
父母要做哪些准备工作?233
10.为啥宝宝的牙齿长得不好?234
认识宝宝牙齿的两大错误观念?235
造成宝宝牙齿畸形的6大因素?235
11.你是在正确地逗笑宝宝吗?237
笑是宝宝健康成长的表现?238
14种逗乐宝宝的方式要不得?238
正确逗宝宝笑的4种游戏?240
12.宝宝荨麻疹的预防与护理?241
荨麻疹的危害?242
宝宝为何会患荨麻疹?242
荨麻疹的护理要点?243
荨麻疹的调理与治疗?243
13.9～10月宝宝的饮食变化?245
饮食习惯的固定?246
食物种类越来越多?246
进食方式的改变?247
挑食现象明显增多?247
宝宝美味营养辅食?247
第6章 11～12个月的宝宝
1.宝宝越来越爱说话了?254
宝宝越来越爱说话了?254
宝宝能听懂大人的话了?255
宝宝语言发育的一般顺序?255
提高宝宝说话能力的4大方法?256
父母在教宝宝说话时的不同作用?258
2.让宝宝在关爱中顺利断奶?259
及时断奶的3大理由?260
强迫断奶不可取?260
正确选择断奶时机?261
给宝宝彻底断奶8大正确做法?262
宝宝断奶常遇到的4类问题及对策?263
断奶后宝宝饮食存在的4大误区?264
婴幼儿断奶后的营养补给?265
3.改掉宝宝边吃边玩的坏习惯?272
宝宝边吃边玩的3大害处?273
造成宝宝边吃边玩的原因?273
6大招数，改掉宝宝坏习惯?274
让宝宝爱上吃饭的美味佳肴?276
4.正确对待宝宝的顽劣行为?282
宝宝顽劣背后的动机?283
7大做法，纠正宝宝顽劣行为?283
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纠正顽劣行为的4大须知事项?285
5.让宝宝在玩中学习?287
5个招数，引导宝宝玩中学?287
5大事项，家长不可不知?289
6.训练宝宝的听力?290
宝宝听力发育特点?291
激发宝宝听觉的6种方式?292
测试宝宝听力的4种方法?294
7.培养宝宝的注意力?295
6种表现，父母要留心关注?296
6大原因，造成注意力不集中?296
4种方法，测试宝宝注意力情况?297
宝宝注意力培养的4大好处?298
10大方法，全面训练宝宝注意力?299
7个原则，父母不可不知?300
8.宝宝触觉能力的激发?302
宝宝触觉能力发育特点?303
6种方法，激发宝宝完美触觉?303
16个游戏，全面促进宝宝触觉发展?305
9.训练宝宝的方向感?308
2种方式，发展宝宝方向感?309
9大游戏，训练宝宝方向感?310
10.开发宝宝右脑需趁早?312
开发右脑的必要性?313
开发宝宝右脑需趁早?313
12大方法，促进右脑发育?314
11.宝宝用药误区知多少?317
10大误区，妈妈不可不知?318
3大原则，需要严格遵循?321
12.错误喂药方式，你占了几条?323
用普通小勺给宝宝喂药?324
不用水送服药片?324
未遵循“用前摇匀”要求?324
不按宝宝年龄用药?324
擅自添加用药剂量?324
擅自降低用药剂量?325
强迫宝宝吃药?325
服用过期药物?325
给宝宝同时服用多种药?325
睡前服用解充血药?326
持续服用非处方药?326
频繁更换药品?326
不遵医嘱，擅自停用?326
第7章 1～2岁的宝宝
1.宝宝迈出人生第一步了?328
引导宝宝“开步”的6个阶段?328
宝宝学步时的9大注意事项?330
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宝宝走路晚的8大原因?331
不要强迫宝宝学走路?332
2.宝宝爱发脾气怎么办?333
宝宝的脾气为何这么大?334
矫正宝宝坏脾气的12大方法?334
3.从游戏中培养宝宝的安全意识?337
安全教育的内容?338
培养宝宝安全意识的10个游戏?338
4.1～3岁宝宝语言发育的特征?341
13～15个月?341
16～18个月?342
19～21个月?342
22～24个月?342
25～30个月?342
31～36个月?342
5.宝宝说话迟，怎么办?343
宝宝说话迟的6大原因?344
10大招数，让宝宝“金口”不再难开?345
6.宝宝具备自我意识了?347
宝宝各阶段自我意识发育特点?348
培养宝宝自我意识的3个注意事项?349
培养宝宝自我意识的5种游戏?350
小测试：宝宝的自我认识能力有多高?351
7.家有怕黑宝宝?353
宝宝怕黑的6大原因?354
10招，消除宝宝黑暗恐惧?355
8.宝宝为啥上火了?358
宝宝的4种火气?358
宝宝上火危害多?359
宝宝上火的8大认识误区?359
宝宝上火饮食宜忌?360
6种方法，有效防治宝宝“上火”?363
9.警惕宝宝孤独症?370
儿童孤独症的7大症状?371
改善宝宝孤独症的7种做法?372
孤独症筛查测试?373
10.小心呵护宝宝娇弱的眼睛?374
0～3岁宝宝视力发育特征?375
宝宝眼睛异常的7种表现?376
影响眼睛发育的6类营养素?378
危害宝宝眼睛的8种错误做法?379
促进宝宝视力发育的6种方法?381
11.宝宝发烧了?386
引起宝宝发烧的3类原因?386
发现宝宝发烧的3大方法?387
宝宝发烧时的5大护理误区?387
宝宝发烧时的5大护理措施?388
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12.宝宝惊厥的预防与护理?390
什么是惊厥?391
宝宝惊厥的6大原因?391
预防宝宝惊厥的4种手段?392
护理惊厥宝宝的8大方法?393
第8章 2～3岁的宝宝
1.宝宝开始“反抗”了?396
宝宝为何开始反抗?396
面对反抗宝宝的9大正确做法?397
2.宝宝误吞异物怎么办?400
避免宝宝误吞异物的预防措施?400
宝宝误吞异物的应急措施?401
误吞异物导泻需慎重?402
3.防止宝宝食物中毒?403
避免宝宝食物中毒的预防措施?404
宝宝食物中毒的症状?404
宝宝食物中毒的急救措施?404
4.宝宝嫉妒心强?406
宝宝产生嫉妒心的4种原因?407
嫉妒心危害多多?407
克服宝宝嫉妒心的8种方法?408
5.宝宝爱打人怎么办?410
宝宝打人的7大原因?410
4招改掉宝宝爱打人的毛病?411
6.家有耍赖宝宝?413
孩子耍赖的5大原因?414
对付耍赖宝宝的6种正确做法?414
7.宝宝的安慰物?416
宝宝恋物的4大原因?416
最易让宝宝依恋的5种物品?418
对待宝宝安慰物的8种正确做法?418
8.宝宝被宠物咬伤了?420
避免宝宝被咬伤的预防措施?421
宝宝被咬伤后的应急措施?421
宝宝被咬伤后的护理措施?422
9.“劣性刺激”让宝宝更皮实?422
为什么要进行“劣性刺激”?423
5种有效的“劣性刺激”?423
10.害羞宝宝的正确引导方式?425
宝宝害羞的7大原因?426
宝宝害羞的不良影响?426
让宝宝告别羞涩的6种方法?427
11.防止宝宝被烫（烧）伤?428
避免宝宝被烫（烧）伤的预防措施?429
宝宝烫伤后的应急措施?430
宝宝被化学药物烧伤后的急救?430
判断宝宝烫伤面积和程度的标准?431
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12.宝宝不小心触电怎么办?432
避免宝宝触电的预防措施?432
宝宝触电后的应急措施?433
宝宝触电后的紧急救护?434
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章节摘录

　　十月怀胎，一朝分娩，宝宝终于呱呱坠地。
从此刻起，准爸爸、准妈妈光荣地晋升为伟大的父亲、母亲！
　　望着这个可爱的小生命，您的责任感也许会油然而生：我会成为一个称职的父母吗？
我会照顾好这个新生命吗？
怎样科学喂养宝宝？
宝宝生病、发烧、出现意外怎么办？
为什么宝宝还没有学会翻身、爬行?为什么宝宝还没有开口说话?怎么才能使宝宝不再一边玩一边吃?宝
宝胆怯认生、怕羞怎么办?宝宝耍赖、打人、嫉妒心强怎么办?
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编辑推荐

　　十月怀胎，一朝分娩，宝宝终于呱呱坠地。
从此刻起，准爸爸、准妈妈光荣地晋升为伟大的父亲、母亲！
　　望着这个可爱的小生命，您的责任感也许会油然而生：我会成为一个称职的父母吗？
我会照顾好这个新生命吗？
怎样科学喂养宝宝？
宝宝生病、发烧、出现意外怎么办？
为什么宝宝还没有学会翻身、爬行?为什么宝宝还没有开口说话?怎么才能使宝宝不再一边玩一边吃?宝
宝胆怯认生、怕羞怎么办?宝宝耍赖、打人、嫉妒心强怎么办?⋯⋯　　的确，初为人父人母，您会面
临很多挑战和问题，您需要学习许多新的知识。
不过别急，所有您需要知道的关于宝宝的一切：身体、情绪、认知的发展变化和健康、安全⋯⋯都会
在《实用育儿百科（0-3岁）》中一一提及，并由专家详细为你答疑解惑。
　　总的来说，《实用育儿百科（0-3岁）》主要有以下几个特点：　　1.科学权威，将育儿作为一个
系统工程来看待。
　　《实用育儿百科（0-3岁）》站在孩子的立场，指导父母科学育儿，将育儿作为一个系统工程来看
待，强调育儿不仅仅是把孩子“带大”，还包括语言、社交、心理等多方面能力的培养，并为之提供
了科学而有效的解决办法，从而帮助父母与孩子之间建立起亲密的亲子关系，有效地促进宝宝的身心
健康发展，养成良好的性格和习惯，学会初步合作交往的能力，为其后续学习和终身发展奠定良好的
基础。
　　2.注重细节，特别强调育儿的安全问题。
　　初为人母人父，年轻的爸爸妈妈并不缺少对宝宝的爱，可是，由于缺乏安全意识和相关的知识，
往往忽视了孩子养育环境中存在的安全隐患，最终酿成大祸。
比如，不恰当地逗宝宝乐，家中养有宠物，暖瓶、水壶、电器乱放，硬币、小钉子、纽扣不及时收拾
和藏起来等。
本书针对家庭常见的各种安全隐患，不厌其烦地从预防、急救直至护理等方面作了详尽的叮咛和交代
。
　　3.内容翔实，操作性很强。
　　《实用育儿百科（0-3岁）》根据幼儿各阶段的生理和心理特点，针对年轻父母遇到的养育难题，
进行详尽细致的解答，归纳出实用、易操作的育儿方法和技巧，并提供开发宝宝各种潜能的游戏和活
动建议，使宝宝能在爸爸妈妈全方位的关怀下茁壮成长。
　　4.以年龄段为纲，结合情景再现，使内容更加形象化。
　　《实用育儿百科（0-3岁）》以真实而丰富的情景再现、活泼而生动的漫画插图，使本书的内容得
以更加形象化地呈现于读者面前。
　　总之，《实用育儿百科（0-3岁）》集科学性、实用性、普及性于一体，力争以通俗易懂、深入浅
出的语言，为您量身打造最新、最全的育儿方案，科学地阐述了健康育儿的新理念，帮助您从传统的
育儿模式中摆脱出来，采用现代育儿方法，科学地养育您的心肝肉、掌中宝。
　　　　1、《实用育儿百科（0-3岁）》编写严谨，由知名专家领衔：本书系由北京妇产医院著名妇
产科专家、资深临床大夫、主任医师于松教授主持编写，确保了书稿的科学性、严谨性。
　　2、《实用育儿百科（0-3岁）》内容实用，贴近中国年轻父母的需求：从以朵朵爸、朵朵妈为代
表的初为父母的家长们的切实需求入手，内容涉及孕产育儿（0～3岁）的全过程。
　　3、《实用育儿百科（0-3岁）》采用四格漫画，方便读者阅读，突出亲和力：每本图书配有150
～200幅手绘四格漫画，采用了典型性、生动性、导入性很强的情景故事再现，北京妇产医院著名孕产
专家为年轻父母解惑答疑，图文并茂、亲和力强，符合年轻父母读者的阅读口味。
　　4、《实用育儿百科（0-3岁）》图书系列化、品牌化。
孕产育儿内容完整涵盖。
一套在手，万事无忧，整个系列有统一的漫画人物形象，使整套产品凸显个性化，延续性产品及周边
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衍生产品开发具有广阔的空间　　5、《实用育儿百科（0-3岁）》多样而贴心的附赠品。
超值赠送《宝宝0～3岁， 父母要做的100件事》，视频下载见产品上的网址。
　　6、《实用育儿百科（0-3岁）》重要行业媒体独家支持。
太平洋亲子网专题推荐！
江苏卫视幼教频道、《健康时报》、《家庭医学》重点报道！
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