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前言

爱玩是孩子的天性，而玩游戏的过程也是一个成长的过程。
美国早教专家伊丽莎白·麦卡利斯特博士指出，培养爱因斯坦宝宝或者绅士、淑女宝宝，关键不在于
从小向宝宝努力地灌输东西，而在于与宝宝一起做亲子游戏。
让宝宝出类拔萃的并不是提前教他们识字，而是游戏、游戏、再游戏！
一个人的性格、语言能力、协调能力、创造能力等都是在宝宝期形成的，而这些能力的形成与发展恰
恰是通过父母与宝宝之间的亲密游戏来实现的。
俗话说：“三岁看大，七岁看老。
”0～3岁决定人的一生，这绝不只是坊间古老的传说，而是有着科学依据的：3岁宝宝的脑部发育程度
已达成人脑部发育程度的70％，人的智商这时候已初见端倪；孩子成年后的性格基本上在3岁之前就已
经定型，3岁之后基本不变；3岁之前也是孩子身高发展最为关键的阶段，3岁之前对身高造成的损害将
永远无法弥补。
总之，3岁前是孩子学习、成长的关键期。
故此，英国政府发表教育白皮书指出：“从4～5岁才开始的儿童教育已经太迟了，假如不加强3岁前的
教育，将无法保证孩子未来的健康成长。
”世界上最卓越的儿童启蒙教育大师蒙台梭利通过自己的“儿童之家”实践研究发现，在宝宝的敏感
期，激发其潜能，在宽松、愉快的环境中发展孩子独立、自信、专注、创造等能力，将为孩子的成长
打下良好的素质基础。
宝宝在3岁之前的不同阶段对与语言发展相关的动作、细节、程序、书写、阅读等分别表现出特别强
烈的敏感，这段时间相关的学习十分容易、迅速，是教育的绝好时机。
这一时间段过后，这种强烈的兴趣就会消失。
所以，爸爸妈妈必须抓住0～3岁这一“敏感期”加以引导，以奠定孩子一生发展的基础。
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内容概要

本书系贝博士?冠军宝贝成长书系之一。
宝宝成长可谓一天一个样，根据宝宝快速成长的实际情况，本书将0～3岁详细划分为12个成长阶段，
针对每一阶段婴幼儿身体发育情况和对外界反应能力，分别设计了智力发展游戏、情感发展游戏、语
言能力游戏、动作训练游戏、习惯养成游戏，这些游戏，其道具容易得到，难易程度适合相应年龄段
的宝宝，游戏过程充满乐趣，特别适合婴幼儿的父母与宝宝共同参与。

贝博士?冠军宝贝成长书系着眼于中国孕妇、新父母的自身需求，根据她们的生活习惯、保健要点、遇
到的疑难问题，给出实用、简明的专业建议，同时普及孕产期及婴幼儿养育的相关知识。
丛书由北京妇产医院著名妇产科专家、资深临床大夫于松教授主编，于松大夫有丰富的临床经验，对
妇产科常见病、多发病、疑难杂症的诊断及处理有极高的造诣。
《和宝宝一起做的游戏大全（0～3岁）》由北京红缨教育集团培训部经理、中国未来研究会教育分会
理事药志胜主编
丛书均配有大量手绘漫画，以“朵朵”一家为线索，生动表现了80后初为父母的喜悦与苦恼。
另外，本书系文字力求规避生涩的专业术语，用日常用语、手绘插图解释艰涩的医学术语，可读性强
，亲切易懂，可操作性强。
第一套共9种图书，完整涵盖了孕产育儿的各个方面，如孕期准备、胎教方案、母婴营养保健、育儿
完全指导、亲子游戏以及婴幼儿疾病护理等。
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作者简介

药志胜，北京红缨教育集团培训部经理、北京红缨幼儿园（平谷园）教学副园长、中国未来研究会教
育分会理事，从事幼教培训工作多年，有着丰富的带班及教学管理经验，擅长幼教团队打造及幼儿双
语教学，赴全国各地培训近千场。
其先进的教学理念惠及幼儿园近千家、教师上万人。
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书籍目录

第1章 0～2个月　宝宝的互动游戏
智力发展游戏
黑了，亮了
猫咪你慢点
图案真多啊
好玩的镜镜
小手哪里去了
宝宝的小手
暖暖日光浴啊
跟着木偶动动眼
小帽子不见了
一起来跳舞
宝宝抚摸妈妈脸
情感发展游戏
爱的传达
轻轻地触摸
音乐里的爱
妈妈哪里去了
宝宝跟你握握手
宝宝笑一笑
语言能力游戏
音乐声里铃铛响
条件反射笑笑笑
宝宝唱歌了
木鱼敲敲敲
咚咚拨浪鼓儿响
妈妈跟宝宝说话
妈妈教给小宝宝
开心谈话
听，玩具的声音
宝宝当当小舞伴
动作训练游戏
宝宝升空特技
小宝宝坐轮船
体操小王子
小宝宝翩翩起舞
看宝宝踢彩球
宝宝盯着火车跑
小手摆啊摆
宝宝碰到了什么
空中宝宝飞
蹬蹬自行车
看我脑袋抬起来
掉不下的彩色雨
习惯养成游戏
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宝宝肚皮好痒呀
拍拍小屁股
妈妈爱宝宝
饭后乖乖的
宝宝抬抬头
用勺子吃饭
闻一闻是什么
漂亮颜色宝宝爱
暗暗的世界
0～2个月宝宝档案
第2章 3～5个月宝宝的互动游戏
智力发展游戏
球球摸宝宝
摇啊摇，不倒翁
小球来了
抓住什么了
五指游戏真有趣
踢踢动动叮当响
颜色碰撞真好玩
认真看天气
墙头坐不住
情感发展游戏
爸爸举高高
宝宝跟我一起唱
小宝宝藏猫猫
妈妈的味道
宝宝看看小镜子
看电视学知识
灯好亮啊
语言能力游戏
宝宝也会打哇哇
宝宝听妈妈说话
调皮的小铃铛
吃掉小豆豆
宝宝学看全家照
学会和妈妈说话
宝宝快来大声叫
小黄球跑了
动作训练游戏
干吗要翻身
宝宝也会虫虫飞
气球铃铛宝宝手
宝宝会踢小气球
拉起又要躺下
撕纸小专家
弯弯腰，捡东西
宝宝单手敲一敲
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看我180度大转身
习惯养成游戏
到时间睡觉觉了
看我自动翻
吃饭饭的习惯
宝宝小手有力气
宝宝，不哭
吃些什么好呢
3～5个月宝宝档案
第3章 6～8个月宝宝的互动游戏
智力发展游戏
小小投篮高手
超级保龄新人
和小鸭鸭躲猫猫
哪个是大肚子
大力士找饼干
抓起来放下去
摇摇晃晃真好听
小刷子真舒服
盒盒里面是什么
小小套环
气球跳跳跳
铃儿响叮当
一样的颜色呀
哪根绳子是对的
情感发展游戏
飞机飞到外婆家
妈妈腿上来蹦极
高高真刺激
骑马马真勇敢
镜镜里面有宝宝
甜甜小嘴巴
车车开动了
快乐转转转
一家三口躲猫猫
漂亮围巾来跳舞
语言能力游戏
毛毛熊蹭痒痒
勇敢的心
铃儿响叮咚
小马驹的小马掌
这个是干嘛用的
照片上那是谁
binggo寻宝
动作训练游戏
前倾后倒
拿到球球了
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运球小专家
人肉独木桥
纸儿碎了飘飘飞
小马哒哒哒
四肢腾空的绝技
让我们荡起双桨
抓呀抓秋千
习惯养成游戏
Goodbye，妈妈
冷和热的感觉
节约每块食物
对敲然后传手
一个一个把门出
小袋鼠跳跳跳
按时睡觉觉
宝宝不要乱扔东西
6～8个月宝宝档案
第4章 9～12个月宝宝的互动游戏
智力发展游戏
什么在山那边
天女散花
小鸭鸭快回家
车车过洞洞了
小小动物世界
宝宝也会喊万岁
猫猫在哪边
调料的味道
情感发展游戏
睡前故事真好听
宝宝照顾娃娃
和妈妈一起“闷儿”
泡泡漫天飞
宝宝也会捏小人
翻山越岭找妈妈
食物也可以这样玩
自制小人书
车车转弯了
语言能力游戏
谁给宝宝的电话
活动嘴唇来KISS
舌头动动动
宝宝都知道
宝宝记得住
小瓶儿体操
原来这是1啊
追小狗快快快
这里铃声响
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拍拍手，点点头
宝宝学小熊
动作训练游戏
宝宝跳跳跳
排队滑滑梯
小小万事通
台阶上上下
豆豆不要跑
瓶盖转转转
小小拉力王
听口令的好宝宝
滚球到那边
葡萄干好难捏
拔河小勇士
习惯养成游戏
这就是书呀
认识自己的身体
吃硬的东西
宝宝可以爬和走
身体也可以说话
踩在大脚上行走
小小服务生
宝宝会分东西
9～12个月宝宝档案
第5章 1岁1个月～1岁3个月宝宝的互动游戏
智力发展游戏
这就是大小多少啊
熊爸爸藏啊藏
珠珠真好看
大头大帽子
认认五颜六色
红太阳好漂亮
这是宝宝的眼睛
汽车开动啦
这是宝宝的小脚丫
情感发展游戏
未来建筑师
宝宝在飞翔
人生的第一支舞蹈
水要这么玩
沙沙沙的小雨
看我小手变变变
这就是骨牌效应
语言能力游戏
铃儿叮当响
嘀嗒，什么响
小鸭鸭这样叫
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宝宝分辨各种声音
龟龟快点爬
狗狗边叫边跑
宝宝的椅子汽车
从这头到那头
动作训练游戏
小椅子上的宝宝
宝宝找妈妈
妈妈的小助手
牙签插黄瓜
帮助玩具回家家
吸管插洞洞
小马小马真能干
两个瓶瓶一把豆
习惯养成游戏
自己的小生活
宝宝营养小菜单
分水果给家人
乖乖睡觉觉
用什么浇水最合适
小小艺术家
1岁1个月～1岁3个月宝宝档案
第6章 1岁4个月～1岁6个月宝宝的互动游戏
智力发展游戏
小小化妆师
看宝宝排队玩
为三角形找朋友
沙子真好玩
放大镜照照照
情感发展游戏
空中飞翔快乐
滚来又滚去
打针，不怕怕
美丽的自然界
海洋球的世界
小手拧拧变糖果
语言能力游戏
送动物宝宝回家
动物们的食物
商品小买卖
大家一起照镜子
洗澡澡真有趣
飞机到站了
记住朋友的名字
动作训练游戏
宝宝走直线
跨过障碍走
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宝宝会投篮
叮当小猪跑
交通工具大变身
看能叠多高
宝宝学小兔
习惯养成游戏
两个人的力气大
蝴蝶飞飞
舀葡萄干
小宝宝，遵命
宝宝也会穿、脱衣
1岁4个月～1岁6个月宝宝档案
第7章 1岁7个月～1岁9个月宝宝的互动游戏
智力发展游戏
哪个砸在脚上疼
鞋子袜子配配对
自己造大桥
大人和宝宝的区别
谁的多谁的少
宝宝快速记忆法
情感发展游戏
海绵真有趣
妈妈宝宝左右走
小鱼一条条
走独木桥
宝宝造飞机
串起美丽小珠珠
和宝宝一起后退
语言能力游戏
看看还能拿出什么
家庭模仿秀
手指偶问问好
红红过生日
不得不说话
宝宝知道好与坏
宝宝学会背儿歌
动作训练游戏
跨圆圈真好玩
宝宝学画画
跳起来真刺激
看谁扔得准
翻山越岭捡球球
投球和踢球
跨池塘真困难
习惯养成游戏
宝宝喂小猪
团结力量大
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宝宝如厕游戏
高楼大厦平地起
干干净净小宝宝
1岁7个月～1岁9个月宝宝档案
第8章 1岁10个月～2岁宝宝的互动游戏
智力发展游戏
购物小专家
家人住在五指上
聪明宝宝巧用力
宝宝会看书啦
宝宝小涂鸦
情感发展游戏
给亲人寄信
宝宝是小火车
宝宝玩水真快乐
宝宝踢踢乐
一起照顾好娃娃
语言能力游戏
高高矮矮真有趣
分出代名词
宝宝的冰箱宝藏
我是小小传话员
门外的你是谁
动作训练游戏
宝宝夹夹夹
小英雄救小鸭
真厉害啊大吊车
宝宝玩转小瓶子
宝宝走轮胎
习惯养成游戏
宝宝自己来脱衣
干净整齐小宝宝
宝宝和筷子
1岁10个月～2岁宝宝档案
第9章 2岁1个月～2岁3个月宝宝的互动游戏
智力发展游戏
各种形状找一找
哪里缺角了
宝宝认四季
宝宝赢字卡
宝宝分动物
情感发展游戏
小鸡小鸡快出来
小草长大了
上下这样分
宝宝学做小客人
语言能力游戏
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宝宝知道怎么办
宝宝学自我介绍
宝宝的小鸡
大自然真美丽
动作训练游戏
宝宝学习包饺子
宝宝串珠真厉害
宝宝追影子
模仿大人秀秀
习惯养成游戏
清洁小宝宝
好宝宝洗洗手
宝宝也会穿裤子
宝宝吃饭真干净
2岁1个月～2岁3个月宝宝档案
第10章 2岁4个月～2岁6个月宝宝的互动游戏
智力发展游戏
五颜六色保龄球
豆子变大了
快来比比脚大小
球儿抛来又抛去
情感发展游戏
快乐的水里游戏
宝宝自己的声音
家人来坐车
为你做卡片
谁在哭谁在笑
语言能力游戏
配对朋友找找找
味道大拼盘
宝宝是改错大王
大家来传悄悄话
宝宝听力大测验
动作训练游戏
宝宝的金鸡独立
鱼儿鱼儿快快逃
猫咪猫咪捉老鼠
宝宝来走平衡木
宝宝会骑三轮车
习惯养成游戏
宝宝不怕黑黑
宝宝洗脚丫丫
扣子扣子真好玩
木头人不许动
2岁4个月～2岁6个月宝宝档案
第11章 2岁7个月～2岁9个月宝宝的互动游戏
智力发展游戏
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宝宝切蛋糕
宝宝学写3和8
小字母大字母
宝宝来玩多米诺
宝宝来分析食物
情感发展游戏
宝宝来当小导演
这是什么感觉
宝宝的秘密山洞
宝宝来看少什么
宝宝的水族馆
语言能力游戏
宝宝来讲电视
粘粘贴贴真美丽
物体侧影真有趣
寻找家乡
宝宝来点数
动作训练游戏
宝宝也要折纸
气球飞飞高
走小路真好玩
宝宝蜡笔画
宝宝来废物利用
习惯养成游戏
洗碗小能手
时刻注意要分类
厨房帮妈妈
宝宝会摆餐桌
2岁7个月～2岁9个月宝宝档案
第12章 2岁10个月～3岁宝宝的互动游戏
智力发展游戏
拼出一个长颈鹿
小蝌蚪游啊游
正数数，倒数数
花上是什么字
这就是冰块原理
宝宝数楼梯
情感发展游戏
幻想野餐真有趣
宝宝当当营养师
城堡大战真好玩
水中取豆真困难
宝宝收拾小积木
语言能力游戏
分类还可以这样
宝宝猜猜你是谁
捉迷藏，寻宝藏
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宝宝来办茶话会
宝宝的谜语画册
动作训练游戏
踏板行走快快快
认真听，用力跳
大家一起来跳舞
小汽车快快跑
习惯养成游戏
宝宝学习洗盘子
爱干净的小宝宝
宝宝最善良
宝宝练习洗手绢
2岁10个月～3岁宝宝档案
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章节摘录

插图：朵朵爸满脸疲惫地把朵朵交给朵朵妈：“朵朵怎么这么兴奋，一直动来动去，快把我累死了。
”朵朵妈鄙视地说：“才让你抱了半天就这样了，我可是整天看着呢！
”朵朵爸撇撇嘴：“你一直是让她自己坐在床上玩。
”朵朵妈马上像专家似的说：“朵朵现在正是有力气的时候，像你那么一直抱着，自己累坏了不说，
对她也没有好处呀，有力气就要她使出去啊。
”俩人斗嘴的时候，朵朵一个人兀自在床上不安分地爬来爬去，小手抓起橡皮鸭子奋力一丢，正砸在
刚坐到她旁边的朵朵爸头上。
朵朵爸惨叫一声，很“悲壮”地倒在了床上。
宝宝到了六七个月大时，一个明显的变化就是“硬朗”起来，脊部、背部、腰部已渐渐茁壮，因此他
从翻身到坐起的动作已经很连贯。
通常，他会先呈现半躺坐的姿势，接下来身体会微微向前倾，并以双手在两侧辅助支撑。
身体硬朗起来，宝宝的整个生活就充满了无穷的活力。
给他喂奶或洗屁股时总是扭来扭去；抱他时又弓背又弯身，潜台词似乎在说：“妈妈快把我放下，我
有别的事情要做呢。
”这个时候，大部分宝宝都慢慢具备了直立平衡的能力，于是他们好奇、探索的重点也发生了改变。
妈妈和宝宝游戏时，稍微留意就可发现，宝宝已经有了一定的自主意识。
他会主动爬向感兴趣的玩具，伸手抓取，并尝试坐起把玩；当身边有支撑物，如墙壁、桌椅、人体等
，宝宝们会不断地进行站立实验，而且乐此不疲；在妈妈的牵扶下，他的两只小脚会忙碌地蹒跚向前
，双手向外伸展，认真体验迈步的感觉。
这正是进行增强下肢力量与身体平衡游戏的最佳时机。
在运动方面，此时的宝宝主要还是继续练习爬行。
千万不要小看小家伙们的笨爬，因为“爬行”是全方位的大脑感觉综合能力的训练。
所以，家长必须让宝宝充分爬行，否则，将可能影响宝宝一生。
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后记

贝博士·冠军宝贝成长书系在策划和编写过程中，得到了许多同行、老师和作者的关怀、帮助以及大
力支持。
这套书的顺利完成，闪耀的是集体的智慧，凝结了众多人的辛勤劳动和汗水。
在此特别向以下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：贝为任、许燕、杜雅萍、柯琳娟、许环、刘艳
、时应禄、王晶、余晓啕、王琳、宋晶晶、邓薇。
本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧菁
华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意，因为有了大家的努力，才有了这套书的诞生。
另外，由于编写和出版时间仓促，以及编者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者批评指
正，特驰惠意。
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媒体关注与评论

游戏是发展多种才能的智力活动。
　　——教育家 夸美纽斯对孩子来说，最好的教育就是游戏。
小孩子生来是好动的，是以游戏为生命的。
　　——教育家 陈鹤琴“目光短浅”的人才把孩子“包裹在棉花里”⋯⋯孩子在那些具有挑战性的游
戏中擦伤膝盖或扭伤脚踝，“不仅可以接受，而且很有必要”⋯⋯健康而充满活力的活动与以往相比
更有存在的必要，因为这些活动可以帮助孩子更好地面对这个“复杂而危险的世界”。
　　——英国事故预防协会会长 汤姆·马拉基
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编辑推荐

《和宝宝一起做的游戏大全(0-3岁)》：北京红缨教育集团培训专家全程支持。
轻松学习、轻松玩，奠定宝福超高IQ和EQ的实用指南。
中国关心下一挖潜家长教育工程指定用书，中国家长教育研究所推荐读物。
网络支持、江苏卫视幼教频道特别推介，健康时报鼎力推荐。
超值赠送0～3岁宝宝成长档案。
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