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前言

　　残疾人体育是残疾人事业的重要组成部分，参加体育活动，是残疾人依法享有的权利.是残疾人康
复健身、增强体质、融入社会、实现自身价值的一个重要途径。
改革开放以来，我国残疾人体育工作不断发展，残疾人群众体育活动日趋活跃。
我国分别成功举办了2007年上海世界特殊奥林匹克运动会、北京2008年残奥会，并于2009年参加了
第21届听障奥运会，这集中体现了残疾人体育工作取得的辉煌成就，充分展示了残疾人超越自我、顽
强拼搏的精神，他们为祖国赢得了荣誉，鼓舞了全国各族人民。
广大聋人朋友热爱体育运动。
聋人体育已成为残疾人体育运动的重要内容之一。
为进一步推动聋人体育运动，满足广大聋入学习和工作的需要，促进聋健交流.中国残联教育就业部和
中国聋人协会委托天津体育学院编写《体育专业手语》，作为《中国手语》系列丛书之一，以进一步
丰富和完善《中国手语》。
　　研究编写工作历时四年，大致分为编写初稿和修改审定两个阶段。
编写初稿阶段（2006年5月一2007年9月），编写组向全国相关的体育运动机构的运动员和教练员，专
门从事体育教育的老师以及手语研究工作者广泛征求体育手语术语的词目和手势动作的设计意见，并
在此基础上编撰出《体育专业手语》的初稿。
修改审定阶段（2007年9月一2009年5月）由中国残联教育就业部组织了三次审稿会议，最终交付出版
。
　　本书在选词方面照顾到不同程度学习者的需要，以在体育专项比赛中使用频率高和重要程度作为
选词的依据，确定将体育专业常用术语为主要内容.以便初学的体育爱好者和聋人朋友学习，并且根据
体育竞技的发展和奥林匹克比赛项目的变化，适当补充了一些体育专业术语，方便从事残疾人体育运
动的教练员、运动员等有关人士学习、使用。
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内容概要

　　《体育专业手语》在选词方面照顾到不同程度学习者的需要，以在体育专项比赛中使用频率高和
重要程度作为选词的依据，确定将体育专业常用术语为主要内容。
以便初学的体育爱好者和聋人朋友学习，并且根据体育竞技的发展和奥林匹克比赛项目的变化，适当
补充了一些体育专业术语，方便从事残疾人体育运动的教练员、运动员等有关人士学习、使用。
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书籍目录

汉语手指字母方案汉语手指字母图手势动作图解符号说明一、一般词汇体育　锻炼　活动　练习运动
技能　运动技术　基本技术　一般训练　专项训练战术训练　技术训练　强化训练　间歇训练　调整
训练过度训练　规定动作　自选动作　准备活动　整理活动身体素质　速度耐力　体质体能强度运动
　生理运动　心理运动　量负荷量运动周期　休整期　疲劳恢复　竞赛制度竞赛规程　体育锻炼标准
　等级制度　医学分级　体育疗法体育康复　体育用品　体育器械　体育道德　军事体育体育馆　体
育场　运动场　操场　比赛地点场地　竞技　项目　男子项目　女子项目团体项目　全能　单项　赛
程　秩序册登记　注册　报名　抽签　挑边检录　放弃　弃权　级别　比分积分　名次　成绩　纪录
　东道主国家队　俱乐部队　主队　客队　强队（劲旅）种子队　代表团　领队　教练　助理运动员
　职业运动员　业余运动员　替补队员　运动健将种子选手　优秀选手　纪录保持者　纪录创造者　
对手引导员　引跑员　计时员　主裁判　副裁判边线裁判　巡边员裁判　长观众啦啦队志愿者　比赛
联赛　预赛决赛总决赛　锦标赛　邀请赛　职业赛　常规赛选拔赛　循环赛　巡回赛　对抗赛　大奖
赛公开赛　加时赛　通讯赛　拉力赛　场地赛山地赛　公路赛　计分赛　争先赛　追逐赛局　盘　上
半时　下半时　开始结束　平分　平局　领先　爆冷门淘汰　出局　胜利（赢）　失利（输）　失常
失衡　失误　冠军　亚军　季军颁奖　金牌　银牌　铜牌　战术阵式　进攻　攻方　快攻　助攻防守
（阻拦）　守方　盯人防守（人盯人）　全攻全守　后撤防守突破　移动　补位　过人　控制抢断　
假动作　配合　掩护　身体接触合理　冲撞　高度　角度　爆发力　护具头盔　护帽　护面　护胸　
护肘护腕　护腰　护裆　护膝　护腿规则　犯规　违例　出界　无效有效　双误　红牌　黄牌　兴奋
剂药检　申诉　运动会　奥林匹克　奥林匹克运动会（奥运会）奥林匹克冬季运动会　残奥会　世界
大学生运动会　世界中学生运动会奥林匹克委员会（奥委会）残奥委会　世界特殊奥林匹克运动会（
特奥会）　世界聋奥会奥组委　国家体育总局中华全国体育总局　体育协会　管理中心　训练基地　
体育界奥运村　残奥村　信息中心　显示屏　秒表吉祥物　开幕式　闭幕式　世界杯　亚洲杯欧洲杯
　大师杯二、体操运动1．项目名称和技术动作体操　广播体操　团体操　自由体操艺术体操　健美
操　啦啦操　棒操　带操球操　圈操　绳操　摆动摆越倒立　跪立　侧立　俯卧撑　前滚翻鱼跃前滚
翻　后滚翻　前空翻　后空翻　侧手翻软翻　手翻　支撑换撑　分腿引体向上　垂悬（垂直）　转体
　回环　弧度平衡　试跳　跨跳　腾空　腾跃跳上　跳下　幅度　挂臂　垫上　动作难度系数2．场
地器材单杠双杠高低杠平衡木　吊环　鞍马　跳马　蹦床技巧三、田径运动1．项目名称和技术动作
田径　田赛　跳高（跨越式跳高）　背越式跳高俯卧式跳高撑杆跳高　过跳远　三级跳远起跳　标枪
　铅球　铁饼　链球实心球　径赛　轮椅竞速　竞走　步点步幅　步频　摆臂　摆腿　短距　离跑（
短跑）中长距离跑（中长跑）　障碍跑　接力　马拉松　现代五项铁人三项　跨栏　攻栏　起动　起
跑蹲踞式起　跑站立式　起跑　抢跑　途中跑　抢道踩线　跑姿　蹬地　冲刺　超风速2．场地器材
跳高杆　跳高架　垫子（海绵垫）　沙坑踏板　抵趾板　标志牌　投掷圈　投掷区域跑道　直道　弯
道　助跑　道位　置区限制区　换道区　圈起点　终点信号枪　信号旗　接力棒　钉鞋　起跑器四、
球类运动1．足球足球　盲人足球　脑瘫足球　前锋边前锋　边锋　中锋　后卫　中后卫边后卫　守
门员　4-2-4阵式　开球　控球盘球（带球）　颠球　拖球　头球　跳起　顶球铲球　地滚球　腾空球
　平直球　停球胸部停球　掷界外球　倒钩球　平胸球　短传球（短传）长传球（长传）　连续传球
　高吊传球　交叉传球　三角传球过顶传球　边线球　任意球　点球托球射门　凌空射门　远射　近
射　拉开人墙　球场　全场　半场　前场后场　内场　外场　中场　边线端线　底线　球门线　中线
　中圈球门区　角球区　罚球区　罚球点　罚球弧2．篮球篮球（单手投篮）　轮椅篮球　双中锋　
双手投篮原地投篮　跳起投篮　三步上篮（三步跨篮）　扣篮（灌篮）　补篮擦板球　篮板球　运球
　转身运球　交替运球变向运球　传球（胸前传球）　反弹传球　断球封盖（盖帽）策应　夹击　切
入　卡位　补防内线　外线　定位　掩护　交叉　掩护　交叉　换位全场紧逼半　场紧逼区　域联防
滑　步后撤步交叉步　篮板　篮架　篮框　篮圈篮球网　罚球线　三分线　三分区3．排球排球　沙
滩排球　坐式排球　主攻手副攻手　二传手　自由人　一传　背传前排　后排　一号位　跳发球　勾
手飘球扣球　拦网救　球垫球　背飞时间差　二次球　进攻线（三米线）4．乒乓球乒乓球盲人乒乓
球　轮椅乒乓球　团体赛　单打　双打混合双打　正手　反手　对攻　抢攻两面攻　高抛球　下旋球
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　上旋球　侧旋球弧圈球　抽球　搓球　削球　提拉推挡　近网　近台　远台　乒乓球台乒乓球　拍
直　拍横拍　正胶　反胶5．羽毛球羽毛球　羽毛球拍　高远球　挑球吊球　封网　压线球　汤姆斯
杯　尤伯杯6．网球网球　草地网球　轮椅网球　软式网球（软网）⋯⋯五、水上运动六、摔跤、柔
道运动七、举重运动八、射击、射箭运动九、击剑运动十、车类运动十一、拳击、跆拳道运动十二、
马术运动十三、冰上、雪上运动十四、棋牌运动十五、其他运动项目十六，部分体育项目裁判手势十
七、聋校体育教学手势附录汉语拼音索引笔画索引英文索引
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