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前言

台湾著名漫画家朱德庸说过：家庭婚姻不论好坏，都是一出笑剧，唯一不同的是，美满的婚姻让自己
看笑话，不美满的婚姻让别人看笑话。
为什么这样说？
因为两个完全不同的人组合在一起，本身就是一个矛盾的开始。
要想获得美满的家庭生活，就得用心经营，并且要用智慧去经营，而这种智慧的精髓就是：舍与得。
    经营好婚姻家庭最重要的条件是什么？
    也许你会说是爱情，只有爱情才能维系婚姻。
其实，当婚姻马拉松跑了一段时间后，维系婚姻的已经不再仅仅是有爱那么简单了。
    经营好婚姻家庭，在于有舍有得，这“舍”字说起来容易，可做起来却很难。
因为要舍弃你喜欢的、你拥有的、你费尽心思得到的，“舍”字让我们心里充满了矛盾：是否该舍，
这份舍能换来相应的“得”吗⋯⋯    不妨跟着我的思路，走进书中，真正学会“舍与得的婚姻经营课
”。
    1．经营好婚姻家庭要“用心”    许多人都在诉说婚姻中的无奈，似乎已经忘记共同捧回红本本时的
激动心情。
其实，只要用心去经营，婚姻中更多的是甜蜜，而非无奈。
想一想，彼此都用心维系一个家，同时也在不断的舍弃中收获更多的温情，这不就是一种幸福吗？
    2．经营好家庭婚姻，要在细节上“相互关爱”    夫妻关系是很微妙的，在沟通了解的基础上，更要
善于体贴。
记得一篇文章中有过这样的一段描述：“⋯⋯漆黑的夜，寒风凛冽，他拥我在。
怀，低声地问：‘冷不冷？
’忽然就有一种莫名的感动和温暖在寒夜中流淌⋯⋯原来不经意间的、最平常的关怀，就是一种最真
实的幸福。
”是啊，在日常的琐事中，在日复一日的平淡生活中，彼此是不是已淡忘了曾经的爱意融融，忽略了
生活中那些温馨的点点滴滴？
幸福人人都应该有，如果能懂得多多割舍一些“麻木”，就会感受到温暖关爱。
    3．经营好婚姻家庭，与相互关爱同等重要的是包容    要包容彼此的不同，包容彼此的缺点，甚至包
容对方的某些自己不喜欢的爱好。
步入婚姻，在激情褪去的同时，最快显现出来的，就是对方身上以前未曾暴露的缺点。
在这种情况下，能够接受现实并彼此包容是相当重要的。
婚姻中的双方首先是两个不同的“人”，所以，在共同生活的过程中就难免会出现困难和冲突。
法国作家莫罗阿曾说过：“‘没有冲突的婚姻，几与没有政潮的政府同样不可想象。
”所以，当双方的个性发生冲突的时候，不要轻易怀疑感情已逝，或否定彼此的选择。
只要试着少一些“计较”，多一些包容，那就一定能够收获最快乐温馨的家庭生活。
    4．经营好婚姻家庭，还有一个很重要的问题，那就是保持“自我性”     爱有时候是一件盲目的事情
，爱到深处，人可能就会做一些“忘却自我”的事情。
千万别在这种忘我的奉献中成为爱的奴隶。
的确，婚姻需要责任感来维系，但责任不是婚姻的全部。
有时，夫妻间没有原则的奉献和牺牲，反而使一方失去吸引对方的魅力。
理想的婚姻应该是在舍弃“无谓的付出”后获得的“双赢”，是双方在家庭生活中共同汲取活力。
    5．经营好婚姻家庭，更应该保持好彼此的“空间”    在家庭生活中，给彼此留出自由的空间是很必
要的，你的空间他不会打扰，他的空间你也不会强行进入，那才是一个幸福完美的家。
爱可以自私，却不可以“侵略”，他不是你的奴隶，你也不是他的附属，婚姻需要双方学会舍弃“束
缚”，在宽松的空间中营造共同的幸福家园。
    “用心”在“关爱”和“包容”中为彼此赢得“自我”，并最终获取“自由无束”的家庭生活；在
这些元素中再添一些理解、分担、交流、信任、情调⋯⋯最后，再用“舍与得”做调料，一道极其丰
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富美味的“家庭婚姻”盛宴已呈上眼前！
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内容概要

　　全书以自然朴实的语言向人们介绍了夫妻二人如何通过取舍做个好妻子、好丈夫，在家庭中履行
好自己的职责；如何经营好自己的婚姻，让婚姻时时保鲜；夫妻二人如何取舍，打造和谐婚姻；遇到
矛盾时，夫妻该如何舍弃隔阂，沟通无间⋯⋯让处于“围城”中的夫妻不再烦恼困惑，也让迟迟徘徊
“围城”之外的男女消除心灵恐惧。
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 舍弃无谓的纠缠，才能大事化小
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第五堂课 舍无趣，得情调——制造让婚姻经久不衰的情调
 舍弃刻板，来一点调皮的小把戏
 舍一点无趣，用“风情”拴住对方的心
 生活需要一点惊喜来作点缀
 舍一点乏味，让情趣点燃生活的亮点
第六堂课 舍冷淡，得“性福”——性爱，我们床笫间的幸福密码
 一个完整的婚姻，应该有性爱相伴
 舍一点“不和谐”，让性生活更加融洽
 舍弃沉默，让性爱在交流中产生愉悦
第七堂课 舍背叛，得圆满——妥善处理家庭生活危机
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 亲爱的，让我们一起来“AA制”吧
 舍一点“吝啬”，让钱生钱才是理财的重点
第九堂课 舍独行，得共鸣——美满的家庭需要共同分担
 舍弃自我，才能结伴飞翔
 调教老公，从此不当“贤内助”
 何必各自为“政”，不妨共同“切磋”
 付出，是共同行为而不是单方行为
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第十堂课 舍陈旧，得新鲜——做彼此眼里永远的新鲜情人
 换个角度看彼此，你会有惊喜
 舍弃陈旧，婚姻也需要“保鲜”意识
 舍一些刻板，激活家庭里的幽默因子
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章节摘录

版权页：   插图：    不知道从什么时候开始，婚姻中的双方用隐而未显的隔阂慢慢离间了相互间的默
契。
于是，大部分时间，两人都将自己的心门关闭，带上面具，佯装坚强、伪装不在乎，也强颜欢笑。
 或许有一天，当爱人们忽然发现失去了某些东西的时候，回顾过往，才深深感悟到，原来彼此的世界
对方都不曾读懂过。
 想一想，你是否试着去读爱人的心思？
当他很安静很安静地坐在角落里，一语不发，你知道他在想什么吗？
当他下班回到家，脸上挂着淡淡的哀愁，你知道他在为何事烦忧吗？
当他将自己关在屋子里，久久沉浸在思索中，不愿意见任何人，你知道他遇到什么难事了吗？
 如果你看不清他的心思，是因为你还没有学会解读属于彼此的世界，还没走进彼此需要安抚的内心。
当你们关闭了心门，谁都看不懂谁，这样的婚姻，想要走得长远，看来是不太可能的。
 经营婚姻的第一堂课，就是要读懂彼此。
读懂彼此的那些事儿，才能触摸到幸福的温度。
 他和她是大学校友，他来自偏远的山区，她来自繁华的都市；他出身于农民家庭，她出身于书香门第
。
就在这“门不当户不对”的情况下，他们最终还是走到了一起。
 他毕业后回到家乡的小县城工作，而她为了追随他放弃了父亲给自己找好的单位，随他回到小小的县
城。
他做他的小职员，她做她的教师，他们过着简单平静的生活。
 虽然很爱他，但是娇生惯养的她难免会有些自私，很多时候，她考虑自己的感受多于考虑他的感受。
因此，她虽然爱他，但是并不懂他。
 平时，都是他给她做饭，因为他知道从小养尊处优的她根本不会做饭。
但是那年冬天的一天，他感冒了，天气很冷，他拖着病弱的身体上了一天班，给媳妇儿打电话，让她
回家做一顿饭。
可当又累又饿的他回到家时，房间里空无一人，冷锅冷灶，没有一丝温暖，他刚要起身做饭，她回来
了。
他问她去哪了，她说自己不会做饭，他又不能回来做饭，她就出去吃了。
他很伤心，对她说：“在我最需要你的时候，你却完全不懂我的需要，这么多年了，你根本就不懂我
⋯⋯”两个月后，他们分开了。
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后记

每一部著作的完成都离不开多人的努力和艰苦而可贵的劳动。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
    本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，也得到了许多老师的大力支持，在此向
他们致以诚挚的谢意：于海州、刘杨、李月玲、周成功、卫海霞、王丽娟、刘蕾、桓浩然、代滢、陈
小立、张春孝、侯艳燕等。
    本书在编纂过程中，参考了大量的文献和作品，也借鉴了他人的智慧精华。
在此谨向各位专家、学者致以真挚的谢忱。
因为编写和出版时间仓促，以及编者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者批评指正。
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媒体关注与评论

舍，看起来是给别人。
实际上是给自己。
——星云大师    舍得其实不是舍掉一切，舍得是舍掉那些使人沉重的、堕落的和使人走不远的状态。
放些让人轻快的、灵性的，或者向前迈进的东西。
然后人才会得到一些东西。
——林清玄
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编辑推荐

读《舍与得的婚姻经营课》会悟出舍是一种主动修为，得是一种因缘回报，舍比得更考验智慧，更考
验胸怀。
舍是先看透后放下，得是先放下后收获，肯舍弃的人才会在婚姻中收获幸福，懂放下的人才能在感情
中获得解放。
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