
第一图书网, tushu007.com
<<给心灵洗个澡十年精选>>

图书基本信息

书名：<<给心灵洗个澡十年精选>>

13位ISBN编号：9787508054162

10位ISBN编号：7508054164

出版时间：2009-12

出版时间：华夏

作者：星汉

页数：455

字数：450000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<给心灵洗个澡十年精选>>

前言

洗涤心灵，绽放美丽对于人生来说，幸福最重要；对于幸福来说，内心的感觉最重要；而内心的感觉
，只有心灵知道——心灵掌管着人生的幸福。
心灵不能被外界的纷扰、世事的琐碎所影响，心灵一定要简单、澄澈，才可以听到花朵的笑语、雨滴
的伤心。
心灵的豁达与十舌静，能帮助人们化解所有的委屈与怨怼。
对于心灵的健康与愉悦，对于生活的幸福与美满，社会上世俗的认同不重要，他人投之的艳羡的眼光
也不重要，重要的是，在困惑、迷茫中找到一个解决心灵问题的指南，让每一颗心灵都能快乐地成长
；在物欲横流、诱惑繁多的社会中能坚守内心的谈定，能坚持自我的原则，不患得患失，不名缰利锁
，永远为心灵撑起一片简单而纯净的天空。
每个人成长的历史，都可以称之为心灵跋涉的历史。
时间久了，难免蒙上些灰尘。
如果不及时地清理、除尘，心灵就会在灰尘和杂质的包裹下，渐渐地失去热情，变得麻木、冷漠，不
再善于感动，不再灵巧与美丽。
快来给心灵洗个澡，让心灵在惬意的生命的后花园中得到休息与能量的补给，生命就会重新焕发出愉
悦而迷人的光彩。
在生活中，我们知道，决定一个人命运与际遇的，不是所处的环境，而是内心所抱持的态度。
在紧张、忙碌之后要轻松和自在，让身体的疲累得到缓解，同时更要顾及心灵的感受。
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内容概要

这是一本让你抛开人生诸多精神枷锁，塑造完美个性，造就成熟人格，以良好的心态面对人生的书。
    当你的心不堪重负的时候，何不暂把一切尘埃拒之门外，寻找一个让心灵喘息的机会，给心灵洗个
澡？
这样心情会变得宁静，灵魂会得到慰藉，更能意气风发地迎接挑战。
轻松的心灵，更能够让生命远行。
    本书通过许多富有哲理的生活故事，让人们明白如何才能在当今社会拥有一颗健康的心灵，保持积
极乐观的心态，从而去创造幸福美好的人生。
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书籍目录

心灵呵护篇——时刻不能忽略的人生事业第一章  浮躁、抱怨等情绪，你注意到了吗？
——洗去沉重的心理陈杂  急躁、抱怨并不能解决问题  将痛苦减到最小  历经磨炼，你变成了什么样子
 人心不足蛇吞象  不可盲目地追名逐利  你之所有，别人之所羡  勿让压力压住心灵  疲惫来自欲望  心中
最珍贵的是快乐  心目中的人生美事  不被外物所扰  丢下包袱，心灵才会轻松  抓住最根本的  莫让贪婪
之心遮住双眼  尽全力打好握在手中的牌  希望越浓，恐惧越淡  贪婪的人往往自食其果  别被琐事套牢  
将不快变成快乐  生活需要沉静下来面对  心灵广播  操关于心灵的名言第二章  内心是否会有失望的感
觉呢？
——看到希望，让生命柳暗花明  为自己播下希望的种子  失望有限，希望无限  微笑是困境中的光明  
拥抱希望到最后一刻  努力就会有希望  不要和自己过不去  从自身发现希望  不行动，哪里有希望  身价
“自定”  生命在，希望就在  每一次危机都是转机  眼睛不能失去光泽  希望与黑暗同在  绝望比不幸更
可怕  恐惧是扼杀希望的恶魔  当生活抛弃了你  心灵广播  操关于幸福的名言第三章  为什么要冷漠地对
待世界呢？
——唤醒沉睡的热情，让生命熠熠生辉  生命需要热忱  让我画完吧  最好的风景近在身边  将平实的生
活过得精致  生活的烹调师  当你给予关爱时  做正确的事，不怕别人笑  藏在苹果里的星星  你为了什么
而工作  相互理解  奉献的回报  生活给仁慈以丰厚的报偿  传递葡萄的快乐  把对手扶起来  给予要有颗
富有的心  经受住善恶的考验  给心灵送点礼物  错过的不全是遗憾  心灵广播  操食物对身心健康的影响
第四章  生活中总有消极悲观的时候吧？
——调整好心态，努力做最好的自己  想得开才能万事顺  挺直腰板就是身材高大  丢失的只是两块钱  
决定心情的是心境  活出自己的本色  何必寻找烦恼  拥有快乐就幸福  黑木炭与白衬衫  心态决定命运  
创造无限的价值  只有你在意你的行为  责备之前请冷静  最好的办法就是积极想办法  选择心情，选择
生活  心灵广播  操保持健康快乐心情的法则第五章  面对抉择时，你的感觉如何？
——条条大路通罗马，别将自己锁住  你会选择怎样的朋友  母亲不放弃的8块5毛钱  让事实说话  成功
是挑战铸就的  顺势而为  人生不需要太多的行李  狗的实验  每个人都有选择结局的机会  智慧是第一生
命  世界上最难说的字  忘记过去，开创未来  人心不可太贪全  勇敢地直接说出你的想法  要对自己的选
择负责  一旦选择，就要珍惜  失之东隅，收之桑榆  以一种积极的方式行走  心灵广播  操缓解心理压力
的20种方法心灵成长篇——比成功更重要的人生财富第一章  放下，是不是也没有什么大不了的？
——智慧地生活让心灵张弛有度  别让自己束缚住自己  并非一定要走到最高点  人生不能负重前行  放
下傲气，拿起谦虚  为了迎接新一天的阳光  放弃固执  对困难说声“无所谓”  后退两步看人生  懂得付
出就是富有  有钱也是一种负担  心灵的累赘  做事就要能上能下  让步有时也是赢  换一种方式沟通  人
生仿佛红绿灯  一切都将继续  生活不是为了忙碌  有智慧，才能生活好  人生百年如何过  心灵广播  操
健全人格的12条标准第二章  徘徊迷茫时，你的心在想什么？
——不慌不乱，静听内心的声音  明确自己想要的是什么  遵循内心去生活  为自己寻找广阔的舞台  幸
福的模样  地震中的父子情  正确地对待评价  勇于尝试你所想的事情  人生中目标的价值  平凡的你也重
要  对于追求要执著  坚定地握紧心中的阳光  你要做怎样的自己  别犹豫，坚定地走下去  对不好的声音
充耳不闻  过属于自己的快乐生活  心灵广播  操减压的8个关键词第三章  时常受到外界或他人的左右吗
？
——在自己的轨道上运行才不会患得患失  按自己的曲子跳舞  自己决定自己的生活  主动创造自身价值
 秉持自己的本性  看清事实再行动  挖掘出自己的长处  我有我的工作  知道自己真正的样子  跟随自己内
心的感觉  散发自己的芳香  别被常规限制住  幸福的秘密  只关注自己追求的  不必猜测他人的意思  像
心安草一样安心生活  别被不懂的事情干扰  抓住能把握的价值  “我不知道”  你真正想要的是什么  心
灵广播  操不做10件事，为自我增值第四章  在忙碌的生活中，温暖身边的情感了吗？
——找到可以支持你一生的心灵慰藉  母爱的举动  趁双亲还健在  有爱，就有一切  父与子的回答  朋友
间的感同身受  关键时刻识朋友  信任是爱的翅膀  结婚十年的婚姻账单  一生的探望  和孩子多接触  为
爱放手  妈妈的慷慨  一碗白粥就幸福  爱情是什么  暖心的杯子  不要辜负了真心的好意  亲情之间的谅
解  用一辈子去说一句话  别用年龄衡量爱的能力  母爱是第一重要的  1℃的温暖  感情怎能针锋相对  心
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灵广播  操有碍人生、事业持续发展的亚健康第五章  身处困境，你的应对方法是什么？
——在低谷也要有一颗向高处仰望的心  岩缝里生长的小草  自己帮助自己  做一条没有鱼鳔的鱼  挫折
之后更努力  让自己处于奋斗的状态  这一切都会过去  用我的脚丈量我的路  为自己的过失负责  努力证
明自己  努力将梦想实现  战胜自己的缺陷  行动还是退却  人生玻璃杯  乞丐的富有  心灵广播  操人生弯
路知多少心灵提升篇——没有什么比它的幸福更重要了第一章  有没有问过“什么才是好的生活”？
——幸福的密码就在你心里  命运在你手中  每个人都是百万富翁  享受自己的幸福  让幸福成为习惯  人
生何必绕弯路  从心里寻找快乐  努力让心灵纯净  你的烦恼不比别人多  关于快乐的交易  用心发现美  
享受淡泊人生  真正的人间天堂  目标之外的宝藏  幸福要靠自己争取  利用属于自己的优势  不适合种麦
子，可以试着种豆子  为自己的梦想打工  拥有一颗信任的心  心灵广播  操决定你一生成就的几个信念
第二章  昨天、今天、明天，你在关注哪里？
——享受当下，是人生最大的收获  把握住“现在”  珍惜当下的年华  “让今天更有价值”  从近处寻
找快乐  我之所得，都是幸福  重视手边清楚的现在  不要寄希望于下一次  机遇在于把握  享受快乐的阳
光  点滴积累铸就成功  意外的好运  别活在“以后”的日子里  掏不完的金币  怎样烧开水  每天让自己
睡个安心觉  心灵广播  操及早进行职业生涯规划第三章  对于未来的生活，你思考了吗？
——为自己创造一个崭新的世界  人生是一顿自助餐  只有大鱼奔大江  寻找自己的长处  拥有成功的心
态  英国人和犹太人  为自己鼓掌  老鞋匠的智慧  这样的生活，你如何面对  认真聆听他人的心声  人活
着要有尊严  最好的化妆是笑容  适合自己的，就是最好  跨出人生舒适区  找到自己的路  甩掉拖延的坏
习惯  谁是真正的富翁  让青春永驻心田  心灵广播  操这48件事你做了吗第四章  好消息还未到，有没有
心浮气躁？
——“积累”“等待”是现代人的必修课  在不得已时，懂得等待  人生如爬楼  耐心等待成功  没有台
词也能成为主角  让灵魂跟上脚步  耐住性子，不急于求成  挖一口真正属于自己的井  每个人都可以拾
到麦穗  积累好，自然有机会  抓住来临的机会  花朵静悄悄地开  同样一斤米  成功不是来自最后的一击 
超越分内事  黄金距离三英寸  需要的仅仅是坚持  心灵广播  操哈佛成功金句第五章  接受自己就那么困
难吗？
——强大的自我为生命提供的力量  善于利用自己的“裂缝”  不要盲目羡慕别人的生活  接受自己  给
心理“美容”  优势也可能变劣势  明天照样会有报纸  沙漏哲学  担心无用  从改变自己开始  懂得宽恕
自己  必须放弃一些“机会”  失去是另一种获得  幸福就在转弯处  邻座的黑人先生  简单平凡的生活  
“不满”的礼物  过好自己的生活  心灵广播  操卡耐基经典名句
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章节摘录

抓住最根本的大卫为什么能蛇口逃生？
因为，大卫为自己的生命赢得了宝贵的时间；而布莱恩让顾及颜面，为保全“蛇王”的名声，耽搁了
救治时间。
布莱恩让是泰国著名的耍蛇人，他耍的不是一般的蛇，而是令人毛骨徕然的剧毒眼镜蛇。
1998年，26岁的布莱恩让和1000条眼镜蛇在一个玻璃柜中“同居”了整整7天而安然无恙，创下当时的
吉尼斯纪录，被誉为世界“蛇王”，闻名全球。
2004年3月19日，泰国气候炎热，空气沉闷。
许多人从曼谷开车赶赴布莱恩让的住所，观看他高超的耍蛇技艺。
布莱恩让和往常一样，把一条条“驯服有素”的眼镜蛇从竹筒里倒出来和他一起表演。
其问，一条眼镜蛇屡次不听“号令”，蜷盘着长长的身子赖在舒适、清凉的竹筒里，但抵挡不住主人
的“威逼利诱”，很不情愿地登台表演。
布莱恩让十分娴熟地操控着几十条眼镜蛇，任它们自由灵活地游弋、穿行并缠绕在自己的身体上。
突然，刚才企图赖在竹筒里偷懒的那条蛇，猛地对布莱恩让发起攻击，在他的胳膊肘上咬了一口，鲜
血立刻流了出来。
观众们被这突如其来的意外吓坏了，诧异地叫出声来，纷纷提醒并劝说布莱恩让去医院治疗。
布莱恩让脸上显出几分尴尬，额上沁出许多汗珠，但他却装做什么事也没发生一样，继续着表演。
可是，观众们发现，布莱恩让原本从容、利落的动作逐渐凌乱、迟钝，而且大汗淋漓。
大家再次劝阻他停止表演，赶紧救治。
然而，布莱恩让尽管已头晕目眩、呼吸困难，明显地感到力不从心，但他仍强撑着说：“不行，没事
的。
我的表演从来没有出现过这样的差错和失误⋯⋯”接下来，他的情形越来越糟糕，而他却坚持不肯中
断表演。
大家面面相觑，交头接耳一番后，心照不宣地纷纷离去，好使布莱恩让抛却“面子”，抓紧时间救治
。
观众刚一离开，布莱恩让就像醉汉一般倒在地上。
家人连忙把他送到最近的医院。
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编辑推荐

《给心灵洗个澡(十年精选)》：调整心态的启示录，洗涤心灵的哲理书给心灵洗个澡吧，在人生困惑
、事业迷茫时找到解决心灵问题的指南，让每一颗心灵都能快乐地成长；在物欲横流、诱惑繁多的社
会中坚守内心的淡定，永远为心灵撑起一片简单而纯净的天空。
最睿智的人生哲理，洗涤心灵，明净自我。
最经典的心灵启示，解读困惑，净化灵魂。
心灵呵护篇——时刻不能忽略的人生事业浮躁、抱怨等情绪，你注意到了吗？
内心是否会有种失望的感觉呢？
为什么要冷漠地对待世界呢？
生活中会有消极悲观的时候吧？
面对抉择时，你的感觉如何？
心灵成长篇——比成功更重要的人生财富放下，是不是也没有什么大不了的？
徘徊迷茫时，你的心在想什么？
时常受到外界或他人的左右吗？
在忙碌的生活中，温暖身边的情感了吗？
身处困境，你的应对方法是什么？
心灵提升篇——没有什么比它的幸福更重要了有没有问过“什么才是好的生活”？
昨天、今天、明天，你在关注哪里？
对于未来的生活，你思考了吗？
好消息还未到，有没有心浮气躁？
接受自己就那么困难吗？
心目中的人生美事一位长者问他的学生：“你心目中的人生美事为何？
”学生列出一张“清单”，上面写着：健康、才能、美丽、爱情、名誉、财富⋯⋯谁料老师不以为然
地说：“你忽略了最重要的一项——心灵的宁静。
没有它，上述种种都会给你带来可怕的痛苦！
”唯有心灵宁静，才不眼热权势显赫，不奢望金银成堆，不乞求声名鹊起，不羡慕美宅华第，因为所
有的眼热、奢望、乞求和羡慕，都是一相情愿，只能加重生命的负荷，加速心灵的浮躁，而与豁达康
乐无缘。
决定一个人命运的不在于他所处的环境，而在于他是否有一个良好的心态。
每天给心灵洗个澡，心情会得到休息与能量的补给，生命会焕发愉悦而迷人的光彩。
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