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前言

　　佛——觉者。
佛性——清净的本性。
　　成佛是什么样子？
你拥有一个面对一切自然安详的心境。
从这个心境中，你发出的是光芒，温暖的光芒，舒适着万物。
　　为什么要成佛，就是要成为一个觉悟的人。
因为那是我们每个人的本来样子。
　　我们每个人都可以成佛，因为每个人都有佛性。
我们现在还没有成佛，那是因为我们还不会使用佛性。
　　学佛，学的是什么？
学的是佛的境界。
这个境界也只是个比喻。
佛的境界是大、方、广，这也是每个众生自性的原始模样。
大是自性的本体，无生无灭、无始无终、无处不在；方是自性的本相，清净自在、常乐我净、无量无
边；广是自性的本用，包含一切、圆融无碍、广博无边。
　　学佛的人心胸要广大，人品要广大，思想要广大，也就是从做人、心理、思想上，要走像伟大的
佛陀那样的路，这样才能找回那圆融无碍的觉性，也就是佛性。
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内容概要

　　我们每个人都可以成佛，因为每个人都有佛性。
我们现在还没有成佛，那是因为我们还不会使用佛性。
学佛，学的是什么？
学的是佛的境界。
这个境界也只是个比喻。
佛的境界是大、方、广，这也是每个众生自性的原始模样。
大是自性的本体，无生无灭、无始无终、无处不在；方是自性的本相，清净自在、常乐我净、无量无
边；广是自性的本用，包含一切、圆融无碍、广博无边。
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作者简介

宋汭葓居士 首席执行官品牌管理有限公司执行董事
　　著有《心镜》一书。
出生于北京，自幼热爱佛学。

　　·1994年在中国佛学院北京法源寺皈依。

　　·1994年-2002年从师于中国佛学院教务主任持真法师学习佛法。
其间有缘得遇净空法师，受到慈悲教诲。

　　·2007年至今得善缘亲近第十七世东宝·仲巴活佛学习密法，得受法益。
其间亲近过多位五明佛学院的大修行者。
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章节摘录

　　1.像佛陀一样去思维这个世界　　生命的真相　　从一个王子到证悟成佛，这是一个寻求真理的
过程。
　　当伟大的佛陀还是王子的时候，一样体会了人所经历的一切，然而，他勇敢地踏上了探索人类本
性的道路，并发现了宇宙的真相。
他第一个觉醒了，我们尊称他为伟大的佛陀。
为了让每一个众生都能成为一个觉者，他开始了他的教导，我们尊称佛法。
　　我们的心就像海水一浪接一浪，没有停歇过，伟大的佛陀的教导就像大海中的一条船，使我们暂
时可以休息，我们的心不再漫无目的地漂泊，我们的心暂时安静了。
佛法的力量真的不可思议，伟大的佛陀的教导像火把点燃了我们心中的火种，刹那间使我们的心开始
光明。
　　我们开始审视自己的内心，自己的生命，审视自己寄身的这个世界上的一切。
当我们知道了我们是一个人，我们就开始为了生存而忙碌在这个世界上了。
随着一天天的长大，我们终于知道了自己并非可以永久地生存在这个世界上，总有一天会离开，而且
彻底地不能再拥有这个身体，这是我们不得不接受的事实。
而这个事实很少有人去思考这是为什么，在我们的认知里生命就是这样的，只有这短暂的一生而已，
出生是开始，死亡是结束，以至于我们更多地沉浸在眼前的现实里奔忙，总是希望这个过程美好、幸
福、快乐。
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媒体关注与评论

　　解除一切痛苦的钥匙就掌握在你自己的手里——就是你的那颗心。
　　——十七世东宝·仲巴活佛
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