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前言

这是我很喜欢的一本灵性小品。
作者是我最喜爱的通俗灵性作家，西班牙籍的亚历士。
大家注意到我用“通俗”两个字，代表着一般坊间的灵性书籍，普遍有着曲高和寡的现象，不容易和
大众读者产生共鸣。
但是亚历士的书不一样。
他以前和另外一位作者写了很多灵性的故事、小说，和我的作品《遇见未知的自己》有异曲同工之妙
。
当然，他的书在世界上被翻成多国语言，广受欢迎与爱戴。
这本《赚钱，也赚到人生！
》，的确是相当与众不同的一本作品。
因为，它是以书信体的方式，来呈现一些极其重要，却又常常被人忽略的基本的灵性道理和知识。
一开始，信是作者写给“老板”的，作者笔下的这个老板，是很典型的白领老板——汲汲营营为生活
和工作奔波忙碌，非常不快乐，而且一直对这些信件不做任何回应。
到了后来，聪明的读者就会发现，原来这个老板，也就是我们自己的一部分，我看他其实就是我们的
小我。
（小我的观念请参考我翻译的书《新世界——灵性的觉醒》）作者透过自己生活的经验和他人生累积
的各种灵性智慧，旁征博引地借用了很多小故事和轶事，让这本“书信集”有声有色，充满了诙谐和
趣味，读者从中可以获得很多生活上的启发和灵感。
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内容概要

作者是我最喜爱的通俗灵性作家亚历土。
    大家注意到我用“通俗”两个字，代表着一般坊间的灵性书籍，普遍有着曲高和寡的现象，不容易
和大众读者产生共鸣。
但是亚历士的书不一样，和我的作品《遇见未知的自己》有异曲同工之妙。
因此他的书在世界上被翻译成多国语言，广受欢迎与爱戴。
    我觉得一本阐述灵性智慧的书籍能够写得这么平易近人和实用可行，真的是不多见，希望读者读完
以后，也和我一样有醍醐灌顶的感受。
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作者简介

亚历士·罗维拉既是西班牙著名的管理顾问，也是国际励志畅销书作家。

    亚历士是著名的管理顾问公司SaIvetti&Llomba rt公司的合伙人，主要客户包括微软、新力、奔驰、雀
巢、百事可乐等国际知名企业。

    亚历士透过他人生累积的各种灵性智慧，告诉在压力和焦虑中的人们
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书籍目录

推荐序我最喜欢的通俗灵性作家一本帮助大家找到人生方向的书自序让一个人活出自己译序一切都取
决于你第一封信　必须赚钱维生?　只要活着就不需要去想赚钱维生，因为，从我们出生那一刻起，我
们已经赚到了生命。
第二封信　简简单单过日子　如果我们内心的想法依旧遵循着“赚钱维生”的人生准则，生活就会变
得越来越复杂。
第三封信　为了一份薪水，要付出多少代价　“人心就像降落伞，不打开来就毫无用武之地。
”第四封信　压力与忧虑的来源　“不能好好过日子，是一种可以致人于死的疾病。
”第五封信　恐惧，是最险恶的敌人　绝大多数的沮丧源自于我们内心的恐惧。
第六封信　换个想法更好　最限制我们的信念就是：  “这个世界意味着贫困和挫折。
”第七封信　你曾倾听过内心的声音吗?第八封信　改造生命的元素——潜意识和想象力第九封信　承
认自己需要帮助　生命中最美好的事物，绝不可能靠蛮力取得：你可以强迫一个人吃饭，却不能强迫
他觉得饥饿；你可以强迫一个人鼓掌，却不能强迫他感动；你可以强迫一个人亲吻你，却不能强迫他
爱你。
第十封信　寻找自己遗忘多时的才能　我们无须和自己的弱点搏斗，而是将它们转化，变成你能够发
挥的正向才能。
第十一封信　机会出现时，你准备好钓竿了吗？
　很多时候，机会之所以出现，那是因为我们大胆提出了要求：不管是要求加薪，还是请自己心仪的
对象吃晚饭。
第十二封信　相信自己第十三封信　做自己生命中的主人第十四封信　有时候，自私一点是必要的第
十五封信　幸福的罗盘　“做你内心真正想做的事。
这时候，你再也不会不满足，也不再心存妒忌，老是想要别人的东西。
”第十六封信　你就是自己生命中的老板　请仔细听好：根本就没有什么老板。
只有你能当自己的老板。
第十七封信　编写自己的人生剧本第十八封信　倾注热情，享受生命　当你把热情和你特有的天分相
结合时，你不但能发挥长才，而且做起事来格外得心应手。
第十九封信　坚持到最后一秒钟第二十封信忘掉“运气”这回事　乍看之下是厄运，卸下面具之后却
常常是你的幸运呢!初看很美好的事情，事实上却可能对你不利!第二十一封信成功，自己定义第二十
二封信向日本竹子学习第二十三封信清除周遭的碎石子　幸福的秘诀是：简单的生活、丰富的心灵，
但问题是，人们多半是心灵太贫乏、生活太复杂。
第二十四封信写封信给自己　这封信在你内心产生的作用，正是心理学家所谓的“自我实现的预言”
。
第二十五封信成为好老板的关键　真爱的象征就是我们的心。
我们的心，是唯一不受癌症侵袭的器官!第二十六封信写给读者的一封信
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章节摘录

第一封信　必须赚钱维生?　　亲爱的老板：我一直很努力想把你交代的报告写完，可是我却无法集中
精力。
你也知道，你交代我做的事，我向来很有效率的，但今天不一样，我的内心开始拒绝像过去那样麻木
冷漠地照着惯例做事了。
不仅如此，当我决定写信给你时，我的心跳开始加速，我的手指则在计算机键盘上轻盈地舞动着。
你一定会问，我为什么不寄E—mail给你，或干脆打电话不是更快?何必要写信呢?我也说不上为什么，
但我想是因为距离更有美感，而且我也不想赶时间。
换个方式来说吧，写信让我有机会边写边思考，回顾过去种种，我自己可以很从容地自我检视，不必
担心浪费了别人的时间。
总之，我可以慢慢来。
至于我接下来要告诉你的事，更是一点都急不得的。
事情是这样的，我最近心情总是平静不下来，不是莫名其妙觉得惊慌，就是不由自主地愤怒，我已经
因此失眠了好几个礼拜了。
事情很单纯，也很容易理解，但这个困扰却是深沉得令人害怕。
或许你会觉得这没什么，但我有充分的理由去思考这个问题，对于自己和社会的未来，这是非常重要
的基础。
问题在哪里?我就跟你直说了：人们过得不快乐。
当然这只是个概括性的说法，但实际人数之多，绝对远超过大家的想象。
不久前，我问身边的朋友、同事们简单一句“你好吗”，却得到以下这些不同的答案：　　⋯⋯
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编辑推荐

《赚钱,也赚到人生!》：从我们出生那一刻起，我们已经赚到了生命！
西班牙管理大师的灵性智慧之作。
《遇见未知的自己》作者张德芬推荐。
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