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内容概要

如果你是一位准爸爸，你的奇妙旅程将处处遇到惊喜⋯⋯    从你第一次听到消息，知道自己要做爸爸
了，到第一次在超声波检查中看到宝宝，第一次在你的妻子怀孕期问讨好她，忐忑地与她亲密接触，
第一次感受到宝宝在踢妈妈的肚皮，到第一次见证生产过程，再到带你们的宝宝回家的第一天晚上，
你们夫妻所遇到的一切状况，在众多关于介绍孕产历程的书中，《爸爸也怀孕》绝对是一本出类拔萃
的、富有智慧而妙趣横生的实用指南。
    这本不同凡响的指南集结了众多专家的科学建议，并收录了大量已经为人父母的人们的一手经验，
可以为准爸爸妈妈们提供孕产方面最佳的建议。
《爸爸也怀孕》的一大特色就是以不可思议的小故事、小贴士的形式带领你们走过人生中最兴奋、情
绪变化最复杂、最紧张、恐惧的历程。
    《爸爸也怀孕》以医学的线索介绍了你需要知道的关于她的一切事情，以及她需要知道的关于你的
一切事情，并展示了胎儿发育的各个时期的图片！
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作者简介

哈兰·科恩是美国一名畅销书作者、宗合建议专栏作者、演讲家、词曲作者，也是一名新爸爸和准爸
爸。
更多相关信息，请访问：www.DadsPregnant.com
    作者哈兰·科恩是一位国家级刊物综合建议专栏作者、畅销书作者、演讲家，同时又是一名歌手和
词作者。

    哈兰·科恩的写
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章节摘录

插图：我是如何做调查的1.我曾让一个女人怀孕：事实上，我们是计划好的，所以一切进展顺利，对
此她欣然接受。
她从来没有怀过孕，我也从来没有让一个女人怀孕过。
因此，对我们来说，这真是一次全新的经历。
对写这本书而言.虽说我的经验至关重要，但我也只是经历过这一阶段的男人中的一个而已。
2.我曾让这个女人再次怀孕：这一次，我们还是计划好的.一回生，二回熟，简直是轻车熟路。
第二次经历时我也同时在创作本书.这种感觉如同梦幻一般。
回首第一次的经历，回想当初的点点滴滴.帮助我把正在经历的一切看得更加清晰，让我拥有了自己的
观点，也形成了我对这本书的创作思路。
3.我采访了准爸爸：我曾经和几百位妻子怀孕期间的准爸爸聊天。
我在网上发帖提问，或者通过打电话与他们沟通，或者当面与他们交谈。
我请求他们与我分享这些建议以及建议背后的故事。
建议有时候其实不过是一些缺乏实质内容的方法而已，而那些建议背后的真实故事才是真知灼见的所
在。
4.我采访了准妈妈：这可是需要技巧的。
我总是随机拦住一个看上去像是怀孕的女人，然后跟人家搭讪。
如果我不能确定她们到底是否真的怀孕了，我会在拦住她们后告诉她们说我只是要问路，然后装作突
然意识到的样子惊呼“天啊，我都看不出你是不是怀孕了”。
采访或者是以面对面的方式，或者是通过网络或电话，或是在机场，或是在商场，或是在咖啡店里。
在凡是我能看见挺着大肚子的女人的地方或者前方有女人在慢悠悠地散步的地方。
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