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前言

羡煞全球的中国式节约如果现在，你走在华尔街，手捧着《鲁迅全集》，朗诵着《一个人的呐喊》：
“有谁从小康人家而坠入困顿的么，我以为在这途路中，大概可以看见世人的真面目。
”我保证你能应者云集。
时下，由次贷危机造成的金融风暴席卷了全球。
从各种媒体上我们看到，美国人不得不又一次抑制他们铺张浪费的天性，开始了像中国老太太那样抠
门的过活。
美国历史学家斯蒂夫.弗瑞瑟昭告天下：一个炫耀财富的时代已经结束。
这曾经是我们无比崇拜的生活方式：拓荒归来，赚钱、血拼、攀比、享受、挥霍、快感⋯⋯就在刚刚
不久，我们都还在《欲望都市》中意淫、欢呼、尖叫。
可是现在，世界一下子就变了样。
我们亲眼目睹，那些顿时落魄的华尔街金领是怎样走向街头，玩起杂耍的把戏，只为了换些零花，丰
衣足食、正像有人说美国正在走社会主义道路一样，世界在不经意间就改变了模样。
当习惯于超前消费的美国人像中国老太太那样算计着过日子的时候，中国的中老年人却在此时越来越
明白消费的意义，他们开始把多年的积蓄用来旅游，尽享盛世的美好，哈佛大学教授弗格森说，华尔
街危机开辟了一个“中国时代”。
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内容概要

我们没有忘记时尚，我们没有忽略个性，我们没有远离物质，只是我们更加注重和谐，讲究环保，倾
向人文。
    当全世界都在向中国学习经验的时候，我们庆幸自己在见证历史，我们庆幸祖先们一以贯之的中国
式节约，我们应该把中国式节约变成一种生活方式，在全世界推广。
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作者简介

紫檀，生活达人。
 
    曾任台湾红蚂蚁图书有限公司北京办事处艺术总监；全国妇联《婚姻与家庭》杂志社策划部总监、
全国妇联《婚姻与家庭》杂志“健康宝典”、“丽人坊”栏目责编；北京电视台7频道“快乐生活一
点通”栏目策划；最具影响力的城市周报之一《时尚生活导报》美容版资深编辑。
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章节摘录

插图：直到到达菲律宾，大家见到一个夹着点烤肉的面包就要卖30多元人民币时才恍然大悟这些东东
的用处所在。
当晚，一群人在异国他乡吃上了家乡火锅。
时令蔬菜、肉类从当地菜市场或超市购买，就着火锅底料，在电饭煲内沸腾。
再插上多相插座，电水杯同时运作，熬着香浓的咖啡，别提多愜意。
算一算，让几个大男人撑饱肚子的一顿饭，花了还不到两个面包夹烤肉的钱。
花13000元，游埃及、黎巴嫩、巴林、叙利亚整整1个月，还包含往返机票。
即使到消费颇高的土耳其、阿联酋、伊朗等国家，30日游并含往返机票，也仅仅花费18000元。
创下这些令人啧啧称奇的数据，“老三样”可立卜了汗马功劳。
在埃及，青年旅舍一晚仅仅需要10元钱。
而在土耳其，即使是收费最便宜的青年旅舍或汽车旅馆，也需要100多元钱一晚。
要是待上一个月，光住宿费就得花上4000多元。
消费高，这难不倒智慧的“穷驴”们。
于是，他们常常乘坐当地的“夜巴士”赶路，睡在舒适的座位上，等待第一缕阳光和目的地同时到达
。
呵，还省下了一夜住宿费。
当然，“穷驴”其实并不穷，他们根本“不差钱”。
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编辑推荐

《俭生活》：一个炫耀财富的时代已经结束！
俭生活，你我真正需要的生活。
被称为“股神”的巴菲特把自己的生活准则描述为：“简单、传统和节俭。
”面临金融危机，美国也正重新找回自己的清教传统。
节俭，正是中华民族的美德。
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