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前言

夫医之为道，君子用之以卫生，而推之以济世，故称仁术。
乃后世以艺视之，缙绅先生多所弗讲。
贾子不云乎：古之圣人，不居朝廷，必居医卜之间。
医可以贱简为哉？
本草者，固医家之粳锄弓矢也。
洪纤动植，最为烦杂，散于山泽而根于脏腑。
名不核则误取，性不明则误施，经不辨则误人。
误者在几微之间，而人之死生寿夭系焉，可无慎乎？
余夙为痰晕作楚，近复滋甚，时检轩岐家言以自卫，得楚名医李时珍氏所辑本草纲目辄侧弁其间。
大抵与苏颂图经、唐慎微证类相表里，而采摭名实，引据征验，不啻倍之。
所增药三百七十余种，皆近世所习用而确乎有明效者，其用心亦勤矣。
医家者流，得此书而存之，庶几可无误乎。
间以质之藩臬诸大夫，俱云甚善，而颇讶其字画之漫漶者多也，图更锲之。
于是搜积贮之所奇者，悉付剞劂氏，而诸大夫亦以多寡佐其不足，盖六阅月而工竣。
既成帙，复肆览焉，较前倍觉爽目。
余因是而有感于天之生物，何其独厚于人也。
既有百谷以养其生，又有百草以治其疾。
夫使蚩蚩者有生而无疾也，则滋以百谷足矣。
惟其不免于寒暑阴阳之侵也，故必良药补之，毒药攻之，而后得以祛其所害而终其天年，则天心见矣
。
呜呼！
此治道也。
治生者，去其所以害吾生者而已矣；治民者，亦岂有他术哉，去其所以害吾民者而已矣。
今天下号称治平无事，然而病在脉理者已数形见。
四民之业窘，而重以旱涝之不时，所在有啼号声，则元气索。
采榷之使十道四出，而鸱张虎视者且遍埏宇，则邪气盛。
当其时，欲如医者按其表里标本而治之，何者宜补？
何者宜攻？
其用以补者，将为参、术乎？
抑苄与文无乎？
用以攻者，将为黄、芒乎？
抑堇与乌喙乎？
取其散于山泽者以调吾脏腑，必何如而后可以无误？
是必有精于其理者，若跗之涤，和之视，长桑君之方，太仓公之诊，而后能挽斯世于仁寿耳，余则安
能。
敬因是书之成，而以商之医国者。
癸卯孟秋之朔，巡抚江西、都察院右副都御史古油郡夏良心撰。
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内容概要

《本草纲目》全书共52卷，分为16部、60类。
收录原有诸家《本草》所载药物共1518种，新增药物374种。
对每种药物，以“释名”确定名称；“集解”叙述产地、形态、栽培及采集方法等，“辩疑”、“正
误”考订药物品种真伪和纠正历史文献记载的错误；“修治”说明炮炙方法；“气味”、“主治”、
“发明”分析药物的性味与功能；“附方”搜集古代医家和民间流传的方剂共11000余首。
并附有1100余幅药物的形态图。
本书对了多种版本的《本草纲目》，以面向大从，经济实用为目的，以尽可能展示原着的全貌和完整
为前的是，按照原书的编写体例进行了白话精译，并适当地删去了一些怪异难得的品物和一些缺乏科
学依据的医方，以利于读者更好地掌握日常饮食养疗的知识。
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书籍目录

本草纲目上　本草纲目序（王世贞序）　辑书姓氏　　新附本草纲目江西版　　　一、重刻本草纲目
序（夏良心序）　　　二、重刊本草纲目叙（张鼎思序）　　　三、进本草纲目疏　附图　　新附江
西版之附图　总目　凡例　本草纲目序例第一卷　　历代诸家本草　　引据古今医家书目　　引据古
今经史百家书目　　采集诸家本草药品总数　　神农本经名例　　陶隐居名医别录合药分剂法则　　
采药分六气岁物　　七方　　十剂　　气味阴阳　　五味宜忌　　五味偏胜　　标本阴阳　　升降浮
沉　　四时用药例　　五运六淫用药式　　六腑六脏用药气味补泻　　五脏五味补泻　　脏腑虚实标
本用药式　　引经报使　本草纲目序例第二卷　　药名同异　　相须相使相畏相恶诸药　　相反诸药
　　服药食忌　　妊娠禁忌　　饮食禁忌　　李东垣随证用药凡例　　徐之才诸虚用药凡例　　张子
和汗吐下三法　　病有八要六失六不治　　药对岁物药品　　神农本草经目录　　宋本草旧目录　本
草纲目主治第三卷　　诸风　　痉风　　项强　　癫痫　　卒厥　　伤寒热病　　瘟疫　　暑　　湿
　　火热　　诸气　　痰饮　　脾胃　　吞酸嘈杂　　噎膈　　反胃　　呕吐　　哕畹　　呃逆　　
霍乱　　泄泻　　痢　　疟　　心下痞满　　胀满　　诸肿　　黄疽　　脚气　　痿　　转筋　　喘
逆　　咳嗽　　肺痿肺痈　　虚损　　瘵疰　　邪祟　　寒热　　吐血衄血　　齿衄　　血汗　　咳
嗽血　　诸汗　　怔忡　　健忘　　惊悸　　狂惑　　烦躁　　不眠　　多眠　　消渴　　遗精梦泄
　　赤白浊　　癃淋　　溲数遗尿　　小便血　　阴痿　　强中　　囊痒　　大便燥结　　脱肛　　
痔漏　　下血　　瘀血　　积聚癜瘕　　诸虫　　肠鸣　　心腹痛　　胁痛　　腰痛　　疝癀　本草
纲目主治第四卷　　痛风　　头痛　　眩运　　眼目　　面　　鼻　　唇　　口舌　　咽喉　　音声
　　牙齿　　须发　　胡臭　　丹毒　　风瘙疹痱　　疬疡癜风　　瘿瘤疣痣　　瘰疬　　九漏　　
痈疽　　诸疮上　　诸疮下　　外伤诸疮　　金、镞、竹、木伤　　跌仆折伤　　五绝　　诸虫伤　
　诸兽伤　　诸毒　　蛊毒　　诸物哽咽　　妇人经水　　带下　　崩中漏下　　胎前　　产难　　
产后　　阴病　　小儿初生诸病　　惊痫　　诸疳　　痘疮　　小儿惊痫　本草纲目水部第五卷　　
雨水（一）　　潦水（二）　　露水（三）　　甘露（四）　　甘露蜜（五）　　明水（六）　　冬
霜（七）　　腊雪（八）　　雹（九）　　夏冰（十）　　神水（十一）　　半天河（十二）　　屋
漏水（十三）　　流水（十四）　　井泉水（十五）　　节气水（十六）　　醴泉（十七）　　玉井
水（十八）　　乳穴水（十九）　　温汤（二十）　　碧海水（二十一）　　盐胆水（二十二）　　
阿井水（二十三）　　山岩泉水（二十四）　　古冢中水（二十五）　　粮罂中水（二十六）　　赤
龙浴水（二十七）　　车辙中水（二十八）　　地浆（二十九）　　热汤（三十）　　生熟汤（三十
一）　　齑水（三十二）　　浆水（三十三）　　甑气水（三十四）　　铜壶滴漏水（三十五）　　
三家洗碗水（三十六）　　磨刀水（三十七）　　浸蓝水（三十八）　　猪槽中水（三十九）　　市
门溺坑水（四十）　　洗手足水（四十一）　　洗儿汤（四十二）　　诸水有毒（四十三）　本草纲
目火部第六卷　　阳火、阴火（四十四）　　燧火（四十五）　　桑柴火（四十六）　　炭火（四十
七）　　芦火、竹火（四十八）　　艾火（四十九）　　附阳燧火珠　　神针火（五十）　　火针（
五十一）　　灯火（五十二）　　灯花（五十三）　　烛烬（五十四）　　　本草纲目土部第七卷　
　白垩（五十五）　　甘土（五十六）　　赤土（五十七）　　黄土（五十八）　　东壁土（五十九
）　　太阳土（六十）　　附执日天星上土执日六癸上土　　二月上壬日土清明日戌上土　　神后土
　　天子藉田三推犁下土（六十一）　　附社稷坛土春牛土富家土　　亭部中土　　道中热土（六十
二）　　车辇土（六十三）　　市门土（六十四）　　户限下土（六十五）　　千步峰（六十六）　
　鞋底下土（六十七）　　柱下土（六十八）　　床脚下土（六十九）　　烧尸场上土（七十）　　
冢上土（七十一）　　桑根下土（七十二）　　胡燕窠土（七十三）　　百舌窠中土（七十四）　　
土蜂窠（七十五）　　蜣螂转丸（七十六）　　鬼屎（七十七）　　鼠壤土（七十八）　　鼢鼠壤土
（七十九）　　屋内蠕下虫尘土（八十）　　蚁垤土（八十一）　　白蚁泥（八十二）　　蚯蚓泥（
八十三）　　螺蛳泥（八十四）　　白鳝泥（八十五）　　猪槽上垢土（八十六）　　犬尿泥（八十
七）　　驴尿泥（八十八）　　尿坑泥（八十九）　　粪坑底泥（九十）　　檐溜下泥（九十一）　
　田中泥（九十二）　　井底泥（九十三）　　乌爹泥（九十四）　　弹丸土（九十五）　　自然灰
（九十六）　　伏龙肝（九十七）　　土墼（九十八）　　甘锅（九十九）　　砂锅（一○○）　　
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白瓷器（一○一）　　乌古瓦（一○二）　　古砖（一○三）　　烟胶（一○四）　　墨（一○五）
　　釜脐墨（一○六）　　⋯⋯　本草纲目金石部第八卷　本草纲目金石部第九卷　本草纲目金石部
第十卷　本草纲目金石部第十一卷　本草纲目草部第十二卷　本草纲目草部第十三卷　本草纲目草部
第十四卷　本草纲目草部第十五卷　本草纲目草部第十六卷　本草纲目草部第十七卷　本草纲目草部
第十八卷　本草纲目草部第十九卷　本草纲目草部第二十卷　本草纲目草部第二十一卷本草纲目下
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章节摘录

插图：诸疮下[头疮]菖蒲生涂。
艾灰蓼子同鸡子白、蜜。
镜面草同轻粉、麻油。
鸡肠草烧灰，同盐。
蒺藜苦参木耳蜜和。
小麦烧傅。
红麴嚼涂。
胡麻嚼涂。
糯饭人轻粉。
豆油豆豉薄汁，和泥包烧，研涂。
乌梅烧。
杏仁烧。
桃枭烧，入轻粉。
槟榔磨粉。
黄檗枳实烧研，同醋。
肥皂烧，同轻粉、麻油。
木芙蓉油和。
乌桕根同雄黄。
鬼齿烧，同轻粉。
百草霜同轻粉。
灶下土同十字道上土，等分。
燕窠土同麝香。
轻粉葱汁调。
白矾半生半枯，酒调。
雄黄皮鞋底煮烂涂。
或烧灰，人轻粉。
草鞋鼻灰尿桶上垢炒。
蜂房灰脂和。
蚕退纸灰人轻粉。
蛇退灰同上。
象肉灰。
牛屎灰。
五倍子同白芷。
桑蛀屑同轻粉、麻油。
地龙同轻粉。
蜜蜂研涂。
鲫鱼酿附子炙，和蒜研。
或酿发灰。
咸鱼油煎取滓。
海螵蛸同轻粉、白胶香。
鳖甲烧。
甲香甲煎猪肾掺轻粉、五倍子，烧研。
猪關髓人轻粉。
熊脂并涂肥疮、烂疮。
古松薄”皮小儿胎风头疮，人豉少许，炒研②，人③轻粉，香油调④涂。
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榆白皮晒研，醋和绵上，贴头面疮，引虫。
菟丝苗何首乌马齿并煎汤洗。
桃花头上肥疮，为末水服。
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