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前言

　　以前一直是《时尚COSMOPOLITAN》约雷明写稿子，作为主编，我觉得他是一个难得的写心理
文章的好作者：专业知识好，文笔好，时尚感觉好，更重要的是态度好——从不拖稿。
　　曾经认为写心理文章很容易。
上学读书的时候，觉得心理文章就是知心大姐式的励志+说教。
工作后，在《时尚》杂志做编辑的我常常需要约一些两性、职场心理方面的稿子，那时我对稿件的要
求就是前卫+有趣，约的作者也大都不是什么心理专业人士（他们写的文章很学术很枯燥），只要文
笔好就行。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<说出我的秘密>>

内容概要

心理学的显微镜下，细看各色人等的内心秘密：大款太太的婚前必修课，看财富如何伤人。
衣食无忧的青春美少女偏偏喜欢偷东西。
深夜裸奔与压力管理。
路怒与死亡本能。
猥琐男和中年危机。
一份恋情中的两个囚徒，是否是那配度之人。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<说出我的秘密>>

作者简介

雷明，本书作者雷明是一个心理医生。
凭借大量心理咨询的实例和穷思竭力的探索精神，他对现今社会人们的种种心理问题，特别是城市中
产阶级的心理困惑，有独特而深刻的洞察和了悟，同时提供了一套切实有效的解决方案。

    作为近来国内专业基础扎实并极具活力的心理专家，雷明是中央电视台《半边天》《心理访谈》、
北京电视台及《鲁豫有约》等众多知名媒体和栏目的特邀嘉宾。
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章节摘录

　　小区旁边的篮球场上一片欢腾，一群半大孩子正在热火朝天地打着比赛。
　　丁岳孤零零地席地坐在一个篮球架子下面，看上去他已经不再张扬，老成持重了很多。
当路卫东向他走来时，丁岳正叼着一根草棍儿垂着头，若有所思地摆弄着身前的几块小石子儿。
　　“是儿子？
”听到熟悉的脚步声，丁岳没抬头，只是简短地问了一句。
　　“嗯。
”答应着，路卫东走到丁岳身边蹲了下来。
　　“家里都好？
”丁岳仍不抬头，又问。
　　“嗯。
”路卫东蹲着一点头，咧嘴乐，“7斤多，过几天抱来给你看看。
”　　伸手递过一个黑色的摄影包儿，丁岳说：“专业器材，我从一哥们儿的照相馆里借的，胶卷已
经替你上好了。
”　　路卫东接过照相机，皱了皱眉：“你怎么了？
好像心里有事儿？
”　　丁岳终于抬起头来，他看着篮球场上欢笑奔跑着的孩子，嘴唇抖了抖，说：“小喇叭儿自杀了
，就在上星期。
看你这几天单位、医院的两头儿忙活，我就没告诉你。
”　　路卫东的笑容僵住，随即黯淡下去。
他泄气般地缓缓用手撑着地坐下来，问：“为什么？
”　　“屁事儿没有，累了.呗！
”丁岳啐掉嘴里的草棍儿，语气悲切却面无表情，“这几年你也看见了，他爹妈数落他，他姐姐嫌弃
他，亲戚看不上他，见着街坊邻居都得不着个好脸儿，正经工作也找不着，时候长了搁准也得累。
哼哼⋯⋯活腻了就死，还能为什么？
”　　忽然一阵哄笑，篮球场上的孩子们叽叽喳喳一窝蜂跑开去，可丁岳凝视的眼珠却一动不动，仿
佛他正盯着虚无：“丫是割腕死的，人已经烧了。
”　　“他爹妈算慈悲了，起码他说死就能死。
不像我，以后只能拉家带口地活受。
”路卫东掏出烟想点，一看偏偏又是“大重九”，不禁想起和小喇叭儿初次相识的那个晚上，怔怔地
流下眼泪。
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编辑推荐

　　当我们用心去听那些灵魂的啜泣，人性将在压抑的泪水和良善的温情间绽放⋯⋯本书收录了七个
心理个案，并对这些个案作了深入的分析。
让我们在心理学的显微镜下，细看各色人等的内心秘密：大款太太的婚前必修课，看财富如何伤人；
衣食无忧的青春美少女偏偏喜欢偷东西⋯⋯
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