
第一图书网, tushu007.com
<<天性宝宝>>

图书基本信息

书名：<<天性宝宝>>

13位ISBN编号：9787508048109

10位ISBN编号：7508048105

出版时间：2008-7

出版时间：华夏出版社

作者：鲁杰 著

页数：176

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<天性宝宝>>

前言

冬天到了的时候，你是否相信小树仍在静静地生长?太阳落山了，天空没有星星和月亮，你是否相信白
天的一切都还存在?如果没有人在对你说爱，你是否能感觉到爱总在心里永远不曾离开?不论你是否相
信，有很多事情其实在未发生前就已经安排好了，就像妈妈对宝宝天生的爱，就像宝宝的天性。
你呢?是准备和宝宝的天性合作，还是要依照自己的父母意志去百分之百完全改写上天的安排?这样做
会有什么结果呢?小孩子的天性，一半是任性，一半是灵性。
谁完整地接纳了宝宝的天性并引导他更均衡地发展，他就是孩子的精神导师，他和孩子就会快乐幸福
地生活。
那么，宝宝的天性到底是问题还是珍宝，是问题中的珍宝，是珍宝中的问题!理解宝宝的天性，能让我
们彻底明白：养育一个天性聪明、快乐的宝宝，并不需要什么绝招，宝宝在被理解中就成长了，无需
费力找寻任何解决方案。
宝宝能教给我们的东西，是我们从来没有学过的；宝宝不需要太多，只需要我们的帮助和引导，这是
父母的天职。
宝宝的天性隐藏在他日常的一言一行、一颦一笑中，但它却有待你的发掘，有待你的关注!每个种子都
有伸向天空的愿望，同时也深深依恋着大地。
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内容概要

现代家庭教育是一个复杂的系统工程，我们唯一可做的便是遵循孩子的天性，在完全尊重孩子的兴趣
与爱好之上，循序渐进地引导和激发孩子的种种潜能，让“天性”成为孩子走向成功的第一动力。
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作者简介

鲁杰，中国家庭教育学会理事，北工大“幼吾幼”儿童心理教育中心主任，儿童心理专家，家庭教育
专家。

　　在国内幼儿园、小学进行家庭教育义务讲座上千场，接待家长咨询几千人次；多次出席中央人民
广播电台“少儿成长在线”、中央电视台“宝贝一家亲”、中央教育电视台“伴
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书籍目录
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  　父母在不和谐音符中的影响  　走进孩子的世界，重新认识宝宝  　努力做宝宝的朋友  　测一测：
你是宝宝的朋友吗？
　如何发现并接纳宝宝的天性？
  　“小黏糕”真烦人吗？
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　　“无中生有”的聪明宝宝　　送给小妹妹的礼物　　了解幼儿“心理理论”　　幼儿“心理理论
”应该从小培养　宝贝，别逼着我发火！
  　我真的不想发火！
  　不要因为孩子的情绪起伏而被动发火  　与孩子交流过程中需要“斗智斗勇”　打人的天性不能惯  
　小小年纪就喜欢打人？
  　宝宝为什么打人？
  　打人会影响宝宝一生  　父母的态度决定着宝宝的行为  　如何帮宝宝改掉打人的毛病？
　如何与精力过剩的孩子过招？
　　精力过剩与遗传有关　　家长怎样面对精力过剩的孩子？
　让宝宝长成男子汉  　谁来给宝宝壮壮胆？
  　谁会影响宝宝的男子汉气概？
  　爸爸的影响有多大？
  　父母应注意早期男孩子的性别教育　⋯⋯第二篇　均衡关注宝宝的天性
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章节摘录

第一篇　和宝宝的天性合作和宝宝的天性合作并不难 以一种成熟的责任感和亲手塑造工艺品般虔诚的
心情，期待着宝宝的成长，看着宝宝甜甜的微笑，量着宝宝日渐增长的身高，幸福的感觉油然而生。
这是每一对夫妇，每一个家长最真切、最幸福的心理体验。
从孩子降临人间起，家长就担负着帮助、教育、引导小宝宝长大成人义不容辞的责任。
他们将从每天的观察、体验、揣摸中逐步了解、认识自己的小宝宝，从里到外熟悉他的一切，直到宝
宝的一双羽翼丰满起来。
那么，作为父母，你是否真正了解孩子呢？
你是怎样了解他的，并通过怎样的方式了解他呢？
你是怎样与宝宝相处和沟通的呢？
你和孩子有不和谐的镜头吗？
镜头一“你要是再不听话，我就把你在家里的表现告诉你们李老师去，看她怎么说你，到时候小朋友
都说你不是个好孩子。
”欢欢的妈妈一边骑着车带女儿欢欢上商场，一边对坐在后面的欢欢威胁地说。
4岁多的欢欢刚才因为出门穿什么衣服跟妈妈大闹了一场。
妈妈话音刚落，突然大声嚷嚷起来：“哎哟！
你掐我干什么！
小心把你摔下去！
”欢在妈妈身后一字一句地说道：“谁让你说要告诉老师的，我不掐你掐谁！
”妈妈觉得欢欢报复心真强。
果真是欢欢的报复心强吗？
或者仅仅是报复心强吗？
简要分析：幼儿有自己强烈而脆弱的自尊心，当得知自己要在老师和小朋友面前出丑时，首先感到的
是担忧甚至是恐惧。
而且能感觉到自己和妈妈的地位不公平，妈妈掌握着自己的生杀大权，这让宝宝很气愤。
当她面对压力无能为力的时候，最后采取了自己的宣泄方式。
建议妈妈最好不要借大人的权利威胁孩子。
镜头二外面刚刚下完雨，妈妈带龙龙出门去奶奶家。
路上妈妈不停地唠叨：“龙龙，你哪里不能走？
为什么非要去踩那个小水坑！
看看我刚给你刷干净的鞋子又弄脏了，气死我了！
怎么回事儿？
”3岁多的龙龙像是不知道错似的看着妈妈，听着妈妈的数落，他用挑战的眼神坏坏地盯着妈妈的眼
睛，还露出一丝得意的笑容。
妈妈认为龙龙真是不知好歹，怎么不知道走干净的路，哪儿有水往哪儿踩呢？
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编辑推荐

《天性宝宝:如何培育0-3岁的个性宝宝》鲁杰：儿童心理专家，家庭教育专家。
承担国家教育部及北京市教委多个科研课题。
内容涉及儿童行为问题、素质拓展、创造力培养、智力测评及家庭教育等方面。
当一个家长很累，很艰难。
做一个0！
3岁宝宝的好爸好妈更累，更艰难！
普天下之殚精竭虑的父母，需要的只是“正确的、科学的、适用的”在家庭教育中切实可行的一点指
导，一点可以拨开家庭育儿困惑的重重迷雾、具有“可操作性”的实务性点拔。
这就是我们出版鲁杰老师家庭育儿系列的初衷与目的。
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