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内容概要

《周易》乃群经之首，中华文明之源头，华夏思想之鼻祖，民族文化之先河，乃至汉语之先声，民俗
之总脉。
学习《周易》，才能懂得东方文明之源流。
用正宗之易道指点人生，能使你与天地合其德，与日月合其明，与西时合其序，与鬼神合其吉凶，先
天而天弗违，后天而奉天时。
     全书分为四章，第一章是《周易》源流。
简介《周易》的性质、缘起等。
     第二章是《周易》天地心——易学基础。
常识性的知识虽然一点就破，但不讲就会成为障碍。
     第三章是全书的主体，分别讲解六十四卦。
其基本体例是：各卦第一段说明卦画，并依《序卦》《杂卦》为据解释卦名，正名知本。
第二段解释卦辞，彖传、大象。
先对原经、原传作简单译述，紧附于原文之后。
     第四章讲解《易传》。
因为《彖传》、《象传》、《说卦传》、《序卦》、《杂卦》、《文言》已在各卦中分散讲过，所以
主要是讲《系辞传》。
 卦》、《文言》已在各卦中分散讲过，所以主要是讲《系辞传》。
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作者简介

周恒君，男，1944年1月出生。
古汉语与古文献研究专家。
现任河北师范大学文学院教授、博士生导师、河北省周易研究会副会长。
潜心研究易经与玄学思想数十载。
出版专著有《周易辨正》、《易易》（全文注释本）（本书被中国书刊发行业协会评为2002年度全国
优秀畅销书）、《论语正宗》、《庄子正宗》、《老子正宗》，以及与人合作专著十余部，发表论文
百余篇。
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书籍目录

第一章 《周易》源流  一 《易》之为书  二 《易》之缘起  三 解读河洛  四 易学流派第二章 《周易》天
地心——易学基础  一 读《易》常识  二 《周易》的原理  三 《周易》的数  四 《周易》的象  五 卦变与
变卦第三章 六十四卦经解  上经    一 乾——万物之父    二 坤——万物之母    三 屯——万事起头难    四 
蒙——蒙昧蛮荒    五 需——摄取营养    六 讼——生存竞争    七 师——聚伍纷战    八 比——亲合相依    
九 小畜——原始积累    一０ 履——礼仪规范    一一 泰——阴阳合谐    一二 否——天地不通    一三 同人
——分久必合    一四 大有——万物所归    一五 谦——三才益谦    一六 豫——心情怡悦    一七 随——从
宜适变    一八 蛊——整饬修治    一九 临——力量增长    二０ 观——蔚为大观    二一 噬嗑——刑狱啮咬 
  二二 贲——绘事后素    二三 剥——剥烂朽蚀    二四 复——返初复始    二五 无妄——无妄之灾    二六 
大畜——富甲天下    二七 颐——颐养天和    二八 大过——过中不当    二九 习坎——水流就下    三０ 离
——火炎向上  下经    三一 咸——男女感应    三二 恒——白头偕老    三三 遯——激流勇退    三四 大壮
——阳气大盛    三五 晋——青天白日    三六 明夷——黑暗无光    三七 家人——家庭秩序    三八 睽——
分背异化    三九 蹇——前进之难    四０ 解——解脱宽松    四一 损——锦上添花    四二 益——雪中送炭 
  四三 夫——猛追穷寇    四四 姤——见微知著    四五 萃——众心聚合    四六 升——积聚升进    四七 困
——身处逆境    四八 井——坚定不移    四九 革——破除陈旧    五０ 鼎——鼎立新风    五一 震——雷振
而起    五二 艮——山止不动    五三 渐——循序渐进    五四 归妹——少女婚配    五五 丰——羽毛丰满    
五六 旅——萍踪浪迹    五七 巽——风伏而人    五八 兑——言谈喜悦    五九 涣——坚冰消融    六０ 节—
—信约节止    六一 中孚——如合符契    六二 小过——矫枉过正    六三 既济——圆满成功    六四 未济—
—新的起点第四章《易传》  一 系辞传    系辞(上)    系辞(下)  二 说卦  三 序卦  四 杂卦
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编辑推荐

　　《周易》乃群经之首，中华文明之源头，华夏思想之鼻祖，民族文化之先河，乃至汉语之先声，
民俗之总脉。
学习《周易》，才能懂得东方文明之源流。
用正宗之易道指点人生，能使你与天地合其德，与日月合其明，与西时合其序，与鬼神合其吉凶，先
天而天弗违，后天而奉天时。
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