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内容概要

本书的目的在于站在现代人的角度，适应现代人的需要，把艰深晦涩的《周易》变为人人都能读懂的
书，把易学的智慧变为人人都能掌握的精神财富，基本性质属于普及性的通俗解读。
在过去很长一个时期，作者对易学的研究，主要着眼于历史的解读，曾经按照易学史的顺序，跟随古
人的思想，对先秦、两汉、魏晋直至宋明的一些易学大家的著作进行了一番客观如实的梳理，断断续
续写了一些文章，只是越到后来，越来越感到这种研究方式脱离不了时代，不切合时用，应该改弦更
张，重新探索一个新的切入点。
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作者简介

余敦康，1930年5月生，湖北汉阳人。
现任中国社会科学院宗教研究所研究员，博士生导师。
 
    1951年考入武汉大学哲学系，学习一年。
1952年院系调整，转入北京大学哲学系，1955年毕业。
1956年，在北京大学哲学系读研究生。
1957年，错划为右派分子，下乡劳动改造，三年后返校
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书籍目录

前言一《周易》的性质二《周易》的核心思想三《周易》的基本知识乾卦第一坤卦第二屯卦第三蒙卦
第四需卦第五讼卦第六师卦第七比卦第八小畜卦第九履卦第十泰卦第十一否卦第十二同人卦第十三大
有卦第十四谦卦第十五豫卦第十六随卦第十七蛊卦第十八临卦第十九观卦第二十噬卦第二十一贲卦第
二十二剥卦第二十三复卦第二十四天妄卦第二十五大畜卦第二十六颐卦第二十七大过卦第二十八坎卦
第二十九离卦第三十咸卦第三十一恒卦第三十二遁卦第三十三大壮卦第三十四晋卦第三十五明夷卦第
三十六家人卦第三十七睽卦第三十八⋯⋯
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编辑推荐

　　这本《周易现代解读》，目的在于站在现代人的角度，适应现代人的需要肥艰深晦涩的《周易》
变为人人都能读懂之书肥易学的智慧变为人人都能掌握的精神财富，基本性质属于普及性的通俗解读
。
在过去很长一个时期，我对易学的研究，主要着眼于历史的解读，曾经按照易学史的顺序，跟随古人
的思想，对先秦、两汉、魏晋直至宋明的一些易学大家的著作进行了一番客观如实的梳理，断断续续
写了一些文章，只是越到后来，越来越感到这种研究方式脱离时代，不切合时用，应该改弦更张，重
新探索一个新的切人点。
实际上，古代的易学都是时代的产物，并没有脱离时代，而是明体以达用，运用易学的智慧来解决当
时所面临的时代课题。
虽然各个不同的时代有不同的时代课题，易学的面貌也随时而有不同的变化，但是明体以达用的精神
却是一脉相承的。
因而如何在现代的历史条件下继承这种明体以达用的精神，把易学的智慧运用于现代人每日每时所从
事的决策管理，立身行事，也许是促使易学切合时代需要由传统向现代转型的一种最佳选择。
基于这种考量，我力求改变过去所奉行的学院派的研究方式，面向社会大众，对通行的经传合一的《
周易》文本进行逐字逐句的训释，扫除文言与白话的语言障碍，沟通传统与现代的时空距离，凸显文
本内在的哲理智慧，尽最大的可能在通俗易懂方面下工夫。
由于易道广大，无所不包，对易道的理解，见仁见智，众说纷纭，自古迄今，解易的著作，已逾数千
，究竟《周易》是一本什么性质的书，有没有一个核心思想，对于初学者来说，需要具备哪些基本知
识，作为一本人门性的普及读物，有必要对这几个问题做一些简单的提示。
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