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前言

　　康复医学是社会发展与进步的产物，与临床医学、预防医学、保健医学共同构成现代医学体系。
我国于20世纪80年代开始发展康复医学，并在重视中西医结合的基础上，逐渐形成了自己的学科体系
，具有鲜明的中国特色。
康复治疗学是康复医学的基本内容之一。
我国康复治疗师的需求量至少为30万人，而目前的从业人员只有1万名左右。
为了解决康复治疗专业人才严重匮乏的局面，首都医科大学及其康复医学院（中国康复研究中心）和
南京医科大学共同努力，使康复治疗学的大学本科教育在2001年首次获得国家教育部的批准，并在全
国率先招收康复治疗学本科生，为我国康复医学的学科建设迈出了重要一步。
　　康复治疗学本科专业建设任重道远，包括师资队伍、系列教材、实习基地、资格认证和专科学会
等许多方面，其中系列教材的编写是开展康复治疗学本科教育的最基本条件。
首都医科大学康复医学院和南京医科大学第一临床学院联合组织编写的康复治疗学系列教材，填补了
我国这一领域的空白，是我国康复医学发展历程中的一次创造性的合作。
本套教材由国内著名的康复专家主持撰写，共计19种，多数著作为国内首部专著，内容新颖，应用价
值高，涵盖康复治疗学的各个领域，将陆续由华夏出版社出版。
　　本套教材的特点是：既吸取国外的成功经验，又体现中国特色；既有循序渐进的系统理论，又有
先进实用的诊疗技术；充分体现教材的科学性、思想性、先进性、启发性和适用性，以及基本理论、
基本知识和基本技能；同时兼顾毕业前和毕业后教育，可以作为临床工作者的参考书。
　　1．《康复医学导论》由吴弦光主任医师编著，主要介绍康复与康复医学的概念，康复医学在现
代医学体系中的地位及其内容和工作方式，是学习康复医学的入门教材。
　　2．《人体发育学》由江钟立主任医师编著，是国内第一部以新的视角论述人体发育与康复治疗
理论的专著。
　　3．《运动学》由周士枋教授和丁伯坦教授主编，是国内第一部康复治疗理论的基础专著。
内容包括：生物力学、正常人体运动学、运动障碍学、运动生理学、运动生化学、运动和心理。
　　4．《康复心理学》由贺丹军主任医师编著，从残疾人的角度入手，论述其心理特征及心理治疗
的理论和技术，是国内第一部康复心理方面的专著。
　　5．《康复疗法评定学》由恽晓平主任医师主编，内容包括康复评定学概念，相关基础知识，评
定原理，评定工具、方法以及临床结果分析，理论与临床操作相结合，兼顾学科进展。
　　6．《物理疗法与作业疗法概论》由桑德春副主任医师和吴卫红副主任医师等编著，主要介绍物
理疗法和作业疗法的基本概念、基本理论、基本特点及学习、运用的基本方法。
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内容概要

　　《高等医学院校康复治疗学专业教材：日常生活技能与环境改造》涉及基础和临床的多方面内容
，根据中、日双方专家多次讨论的意见，将所有内容分成三篇进行编写。
第一篇是日常生活技能总论，详细介绍日常生活活动的主要内容，日常生活活动能力障碍的主要表现
和评定方法，重点介绍物理疗法和作业疗法的基本理论、基本技术及基本操作手法；第二篇是日常生
活技能各论，针对造成日常生活活动障碍的常见疾病，分别介绍物理疗法和作业疗法的日常生活活动
训练的主要操作技术；第三篇是环境改造，简要介绍我国无障碍环境改造的现状，强调建立无障碍设
施的意义，针对城市和农村的不同特点，提出一些具体的无障碍改造方案。
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章节摘录

　　人们因年龄、性别、民族、职业、所处地区和环境的不同，生活方式千差万别，日常生活内容和
习惯也各不相同，但生活是人的一种基本权利，人们的日常活动也就具有许多共同之处。
以全面恢复人类天赋权利为宗旨的康复医学对日常生活活动（activities of daily living，ADL）的重视是
不言而喻的，康复训练的基本目的就是要改善患者的日常生活活动能力，使他们能在家庭、工作和社
会生活中最大限度地获得自理。
一般认为，日常生活活动是指人们为维持独立生活而每天所必须反复进行的、最基本的一系列身体动
作，即进行衣、食、住、行、个人卫生等日常生活的基本活动。
日常生活活动是每个人从事学习、生产劳动或娱乐活动的基础。
日常生活活动能力是一种综合能力，它对每个人都是非常重要的。
在正常人，这种能力极为普通，无需作任何特殊努力即可具备；但对于患者则往往需要经过反复甚至
艰苦的训练才有可能获得。
　　广义的日常生活活动可分为自身照顾活动和生活关联活动两部分。
自身照顾活动的内容包括床上活动、进食、清洁整容、穿脱衣服、入厕、入浴、室内移动等最基本的
自理活动。
生活关联活动（activities parallel to daily living，APDL）是指与日常生活相关联的应用活动，如家务劳动
、外出活动等。
家务劳动包括炊事、洗涤、清扫、缝纫、育儿等。
以炊事为例又可再分为采购、清洗、烹调、饭后清理等系列活动。
外出活动包括交通工具使用、公共建筑出入等。
生活关联活动也可分为室内活动和室外活动，是作为家庭和社会的一员，在参与家庭生活、社会生活
时需要进行的活动，但这些活动并非是任何人为了独立生活而每天都需要进行的活动，如育儿、购物
等，可因人而异。
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