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内容概要

《家庭医疗保健指南》由“保健篇”和“医疗篇”两部分组成，全书约50万字，含插图近200幅。

“保健篇”，主要是围绕世界卫生组织历年提出的“世界卫生日”的主题口号或中心（卫生保健）任
务，由浅人深、全面系统。
生动形象地，对如何保护家人健康，以及如何健康、长寿、高质量、愉悦地生活，作出了至诚至真的
指导。

“医疗篇”，则从读者亲身感受最深或见闻最多的常见症状人手，对常见的近百种症状和一百多种疾
病的识别和处置，作出了分门别类、通俗易懂、科学明确的介绍。

全书内容丰富、观点时新、文字流畅、插图有趣。
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