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内容概要

本书从古代天文学讲起，由浅入深地介绍了天文学发展的概况；在此基础上对天文学的一般知识、天
文观测的基本工具以及怎样使用这些工具都作了详细介绍；尤其让青少年朋友感兴趣的是，本书还详
尽介绍了一些天文观测工具的制作方法。
全书图文并茂，文字通俗易懂，是正确认识天文现象、学习天文知识的最佳入门书。
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一 宇宙中的太阳和地球
（一）远古畅想曲/（二）地心说的兴衰/（三）日心说的诞生/（四）苹果落地产生的灵感――万有引
力的发现
二 光辉的太阳
（一）顽童争论“远近”/（二）太阳的大小/（三）炽热的气体球/（四）太阳在运动/（五）壮观的大
气层/1.黄色光球/2.燃烧的草原/3.白色之冕
（六）太阳的脉动/（七）激烈的太阳活动/1.黑子的故事/2.突发的耀斑
/3.太阳风/（八）太阳内部构造/1.对流层/2.辐射区/3.日核/（九）中微子失踪案/（十）日―地相关/1.树
木的年轮及其他/2.来自太阳活动的突袭
3.太阳气象地震
三 人类的故乡――地球
（一）地球是球形/（二）复杂的地球运动/1.地球自转/2.地球公转/3.地球自转之果/4.地球绕日协奏曲/
（三）地球永不消失的电磁层/1.磁层/2.地球辐射带/（四）地球的内部圈层/1.地壳/2.地慢/3.地核/（五
）地球的外部圈层/1.浓厚的大气圈/2.变化的地表/3.板块构造学说诞生记/4.地壳的演化/（六）地球上
的水/1.奔腾的海洋/2.陆地水/（七）生物圈与自然带/（八）天地大冲撞与恐龙灭亡
四 迷人的月亮
（一）月宫探秘/1.月宫的神话/2.闯通天路/3.战果辉煌/（二）揭开月面奥秘/1.月海坦荡岩浆填/2.陆阔
山高峭壁险/3.环形山奇处处见/（三）风光绮丽的月球世界/1.月球的形状和大小/2.月面的奇异风光/3.
看宇宙别有洞天/（四）月相变迁、盈亏周转/1.终日相伴形影不离/2.月有圆缺位相分明/（五）开发月
球造福人间
五、日食与月食
（一）日食和月食的基本原理/（二）日食和月食的种类/（三）日食和月食的过程/（四）日、月食的
“食分”/（五）日食和月食的循环规律
六、观测篇
（一）太阳黑子的观测/1.太阳黑子的目视观测/2.计算黑子相对数/3.太阳黑子面积的量算/4.太阳黑子的
照相观测/（二）月球的观测/1.月相变化的观测/2.用肉眼观察月面/3.用望远镜观测月球/4.用望远镜对
月面照相观测/（三）日、月食的观测/1.观测日食过程的几种方法/2.观测日食的全过程/3.日全食的观
测/4.月食的观测
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