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内容概要

《中国读本》系列涉及历史文化的各个方面，由中国国际广播出版社出版。
本书是该系列中的一本，介绍了中国著名的寺庙宫观与教堂，具体包括了：著名的佛教寺庙、著名的
道教宫观、著名的伊斯兰教寺庙、著名的基督教教堂等内容。
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作者简介

余桂元，1961年生，湖北仙桃人，北京师范大学历史系毕业。
现为人民教育出版社历史室主任编辑，主要从事中学历史教科书的研究与编写，参与编著《中国历史
》(初中)、《中国古代史》(高中)、《历史》等教科书。
另著有《曹操评传》等。
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章节摘录

　　公元前6至5世纪，古印度的乔答摩·悉达多创立了佛教，他被尊称为释迦牟尼，意为释迦族的圣
人。
后来，佛教虽然在印度本土逐渐消失，却在世界范围内传播开来，成为影响巨大的世界三大宗教之一
。
　　一般认为，佛教于西汉末年开始传人我国。
传人的线路大体与丝绸之路相符，经中亚传人我国新疆地区，再深人内地。
晚些时候，佛教经斯里兰卡、爪哇、马来半岛、越南传到我国广东，这是海路。
　　佛教最初只在我国上层人士中传播，下层民众是被禁止信仰的。
中国所建的少数寺庙，也只供来华的胡僧与外域商人进行宗教活动。
经过逐渐地适应，缓慢地流传，佛教到东晋十六国时趋于繁荣，南北朝时出现了众多的宗派，至隋唐
时期进入鼎盛，形成八大宗派。
两宋以后，佛教的一些教义被儒家吸收，加上统治者的某些限制，佛教渐趋衰微。
2000多年来，佛教在中国长期存在，流传甚广，与道教、儒学有对立，更有融合，对中国传统文化产
生了深远的影响。
其他姑且不论，仅从佛教寺庙这个方面的影响来看，即为其他宗教所不及。
　　佛教寺庙是进行佛教活动的公开性建筑宅院，是佛教传播信仰发展到一定阶段上的必然产物。
它们不仅和宗教、文化、艺术、教育相联系，而且还不同程度地影响到农业生产、商业经济等社会生
活的许多方面，具有多种社会功能。
寺庙是宗教文化背景影响下的物质产物，在一定程度上凝结了宗教文化的精髓。
它庄严雄伟，精美华丽，与周围山水协调一致，创造了以它为中心的整体艺术环境，在一定程度上影
响了汉魏以来人们的审美情趣和信仰。
比如，从文化和景观的视角来说，寺庙殿堂作为集建筑、雕刻、绘画、书法、文学等多种艺术为一体
的琳琅满目的综合艺术馆，既是古代文化活动中心之一，也是人们休憩、游览的重要场所，不但给人
们带来美的享受，也给诗人、画家以艺术的熏陶，使之产生创作的激情和灵感。
　　俗谚“天下名山僧占多”，不仅许多风景名胜之地打上了佛教的烙印，而且由于历代统治阶级的
提倡和信徒的崇奉，形成了一股历2000多年久盛不衰的建寺之风。
于是，中国历史上既有北魏杨衙之在《洛阳伽蓝记》里描绘的洛阳城内外佛寺的兴隆景象，也有唐代
诗人杜牧“南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中”诗句所描写的南朝佛寺既多且美的盛况。
　　东汉末年，以洛阳白马寺为代表，我国开始出现规模宏大的佛教寺庙。
三国以来，长安、洛阳和长江中下游建寺渐多，始呈兴盛之象。
南北朝时期，是佛教发展的一个高峰期，不但翻译了大量的佛经，形成南方注重义理修心、北方注重
静坐修持的不同学风，而且修建起大量寺庙，造寺建塔成为佛徒的喜好。
当时，南方有寺庙8000余座，僧尼18万多人；北方有寺庙3万余座，僧尼200多万人。
其中，北魏的洛阳城内外，就有寺庙1367座。
隋、唐，是中国佛教发展的鼎盛时期。
至唐武宗时，全国大中型寺院54座，小型庙宇4万多座，僧尼近30万人，还拥有15万寺院奴隶和大片土
地，寺院经济迅速膨胀。
在寺院建筑史上，至今民间还流传着“唐寺宋塔”这一说法。
唐宋以后，创建寺院要向政府申请，得到许可，方准兴建。
寺院的名称也由政府颁定。
《旧唐书·职官志》说：“凡天下寺有定数，每寺立三纲，以行业高者充之。
”到了近代，寺院大致分为两类：一类叫作“丛林”或“十方”；一类叫作“小庙”或“子孙”。
每个寺庙都必定属于一定的宗派，世代相承，很少任意更改。
尽管许许多多的寺庙在经历雷火地震、风霜雨雪等大自然因素的侵蚀损坏和人为的破坏毁弃，或毁损
惨重，仅剩残垣断壁，或灰飞烟灭，无影无踪，但仍然留下了大量的佛教寺院。
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今天，我们已无法考证出中国佛教寺院数字曾经达到的最高记录，但我们有充足的统计材料可以说明
，到1949年前后，我国的佛教寺院达5万处之多。
　　尽管佛教寺庙的诸方面，包括建筑、神像等，往往都与虚构的传说和宗教的解说密切相关，笼罩
着神秘的气息，给人们留下了无穷的历史因袭的重负。
但是，这些寺庙建筑，撇开其荒诞、迷信的一面，毕竟千姿百态，风格各异。
是我国历史、文化遗产宝贵财富的组成部分，是劳动人民丰富智慧和惊人创造力的结晶。
“江山留胜迹，我辈复登临”，如果我们以正确的指导思想，从恰当的角度，去了解这些佛教寺庙，
我们就一定会获得一些美的享受，从中吸取一定的宗教、历史、地理和文物知识。
　　大体说来，我国寺院建筑分为依山式和平川式两类。
东晋、南北朝时期，汉式佛寺布局即已基本定型，往往采用中国传统世俗建筑的院落格局。
中轴线上排列主要建筑，东西两侧附属设施对称布局。
这样，院落重重，多者至数十院，层层深入。
回廊周匝，廊内壁画鲜明，引人入胜。
起源于西藏的喇嘛教的喇嘛寺受到藏式建筑的影响，自成体系，主要采用碉楼式建筑式样。
　　寺内建筑，往往以它供奉的主神的名称以及它的主要用途来命名。
如大雄宝殿、三圣殿、弥勒殿、观音殿、金刚殿等，或供佛，或供菩萨；舍利殿、藏经楼、转轮殿等
，用来安置遗骨或法宝；开山堂、影堂、罗汉堂等，用来安置祖师像；禅堂、学戒堂、念佛堂、忏堂
、法堂等，供讲经、集会及修道等用；斋堂、寝堂、茶堂、客堂、延寿堂等，供日常生活及接待来客
时使用。
　　我国的佛教寺庙建筑，数量众多，林林总总，就我们每个人而言，不可能对每一处寺庙都作详细
的了解。
有些寺庙，或因为其宗教意义，或因为其建筑特色，或因为其特殊的历史价值，或因为其旅游地位，
或因为其他什么原因，而非常著名，具有一定的代表性。
下面，我们将按时问顺序，对一部分著名寺庙加以介绍。
历史上的每座寺庙，大多屡建屡毁。
为方便起见，在排列先后次序时，一律以该寺院的始建年代为准。
　　相传东汉明帝曾经梦见一个从西方来的高大金神，第二天便召集大臣议论。
有人认为，金神即是西方的佛。
明帝认为有道理，于是派使者去西域求佛。
这些使者在大月氏遇见了迦叶摩腾和竺法兰两位天竺高僧，于是迎还洛阳，同时还用白马驮回了佛经
、佛像。
　　第二年（68），由官方营建一座寺院，取名为白马寺。
白马寺有“中国第一古刹”之称。
它在汉语系佛教中占有不可磨灭的历史地位。
P2-6 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　寺庙宫观和教堂是展现宗教文化的重要窗口。
宗教给我们留下了丰富的文化遗产和文物古迹。
在寺庙宫观和教堂中，凝聚着先人的高度智慧和高超的建筑雕塑艺术，保存着许多名人大家的撰书题
字和楹联诗文，流传着神奇动人的历史故事和民间传说。
一些神秘可观的祀神礼佛活动，体现了宗教文化的多样形式和丰富内涵。
 　　本书介绍了中国著名的寺庙宫观与教堂。
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