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内容概要

　　三千年的文明史，在中国古老而辽阔的土地上留下了无数遗迹：先民草创的公社村落，群雄逐鹿
的古战场，绵亘万里的长城，水利工程的奇迹，古都雄伟的宫观城垣，造型复杂的塔楼桥梁，古墓中
瑰奇的艺术世界，石窟寺庙内精美的雕刻壁画，历代文化名人的故里旧居，富有诗情画意的古典园林
⋯⋯莫不叠合着兴废盛衰的印记，凝聚着世世代代人民的智慧。
虽然现存的文物仅是3000年文明的一小部分实证，但也足以从中窥见中华民族对世界文化所作的巨大
贡献。
如果追溯到历史的源头，按朝代的先后，将全国的名胜古迹浏览一番，展现在眼前的就是一部活的史
书，人们所受的教益是从任何书本上都得不到的。
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作者简介

葛晓音，1946年8月生于上海市。
1968年北京大学中文系本科毕业。
1982年获北大中文系中古典文学硕士学位后留系任教。
1989年任北大中文系教授。
九十年代曾任日本东京大学大学院（即研究生院）人文社会系教授。
现为香港浸会大学中文系讲座教授、北京大学中文系教授。
第十届全国人大代表，第十届北京市政协委员。

主要代表作有《八代诗史》、《汉唐文学的嬗变》、《山水田园诗派研究》、《诗国高潮与盛唐文化
》等近二十种。
发表学术论文近百篇。
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引言
第一章 远古初民社会的遗址
 一 北京房山周口店
 二 西安半坡村
 三 黄帝陵和神农祠
 四 尧墓和舜陵
第二章 先秦文化哲人的故里
 一 殷墟和丰镐遗址
 二 曲阜孔庙
 三 亚圣庙和孟母林
 四 屈原祠
 五 楚纪南故城
 六 虎丘
第三章 秦汉土木工程的奇观
 一 万里长城
 二 灵渠
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章节摘录

　　布达拉宫西面，还有七世达赖创建的“罗布林卡”，是历代达赖的夏宫。
布局和内地皇家宫苑相似，金顶石墙，树木茂盛，花卉繁多，更有亭台池榭、林竹山石、珍禽异兽点
缀其间。
现已辟为公园，节假日森林里常有藏胞来度假，拉萨的藏剧团也在这里演戏。
三塔尔寺　　藏族的宗教信仰主要是佛教，俗称喇嘛教。
元、明时期分出很多教派。
明中叶后，格鲁派（又称黄教）首领宗喀巴改革喇嘛教。
在明、清政府的支持下，黄教成为西藏地方的执政教派，流传最广。
黄教有六大著名寺院，这就是青海的塔尔寺，西藏的色拉寺、哲蚌寺、扎什伦布寺、甘丹寺和甘肃的
拉卜楞寺。
塔尔寺在青海湟中县鲁沙尔镇西南隅。
这里是宗喀巴的诞生地。
相传宗喀巴出生时，他母亲将胞衣埋在地下，后来这里长出一棵菩提树，其母便在此建一座小塔，后
人又改建成一座大银塔，并扩为寺院，塔尔寺由此得名。
这是一组由众多的殿堂、经堂、僧舍所组成的大建筑群，吸取了汉式宫殿和藏式平顶建筑的特点。
主殿大金瓦寺，面积近450平方米，是汉式宫殿建筑。
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